SINOP

PREFEITURA

DECRETO N°. 083/2020

DATA: 22 de abril de 2020

SUMULA: Consolida medidas temporarias para prevengdo dos
riscos de disseminagdo do Coronavirus - COVID-
19, no dmbito do Municipio de Sinop, e da outras
providéncias.

ROSANA MARTINELLI, PREFEITA MUNICIPAL DE
SINOP, ESTADO DE MATO GROSSO, no uso de suas atribui¢cdes que lhe séo conferidas
por Lei e;

CONSIDERANDO a existéncia de pandemia do Coronavirus
COVID-19, nos termos declarados pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS;

CONSIDERANDO que o Municipio de Sinop deve pautar suas
acoes buscando o enfrentamento ao COVID-19 de forma estratégica, com atuagdo, sobretudo,
preventiva;

CONSIDERANDO que no Municipio de Sinop, em decorréncia
das medidas amplas e estratégicas adotadas pelo Poder Executivo Municipal, a evolugdo da
COVID-19 se comportou dentro de padrdes que permitem, nesse momento, a retomada segura
da atividade econOmica, notadamente para que se assegure o trabalho e se reduza as
desigualdades sociais;

CONSIDERANDO que a estrutura da saiude publica no ambito
do Municipio de Sinop encontra-se nesse momento em patamar que possibilita a promogio da
transi¢cdo do Distanciamento Social Ampliado para a estratégia de Distanciamento Social
Seletivo;

CONSIDERANDO a necessidade de elaboragdo de plano de a¢fo
inerente a retomada das atividades econdmicas e sociais, visando o retorno gradual e seguro
destas, sem prejuizo das medidas de prevengéo e combate a pandemia de COVID-19;

CONSIDERANDO que o principio da Dignidade da Pessoa
Humana bem como os valores Sociais do Trabalho e da Livre Iniciativa constituem
fundamentos da Repuiblica Federativa do Brasil;

CONSIDERANDO a necessidade de compatibilizacdo das
medidas de preservagdo da vida sem contudo deixar de garantir a subsisténcia das familias
sinopenses;

CONSIDERANDO o firme e reiterado comprometimento da
Administragéo Piblica com a preservagio da saude e bem estar de toda populagio sinopense,
sem descurar da necessidade de exercicio de trabalho de subsisténcia compativel com as
medidas de seguranga a saude;
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CONSIDERANDO a estabilizacdo do numero de pessoas
infectadas pelo COVID-19, que ndo impacta a capacidade do sistema internagdo municipal de
satde disponivel no municipio;

DECRETA:

Art. 1° Este Decreto consolida medidas temporarias para
prevengdo dos riscos de disseminag¢éo do Coronavirus (COVID-19), no ambito do Municipio
de Sinop.

Art. 2°. Fica mantido situagdo de emergéncia em todo o territério
do Municipio de Sinop, para fins de prevengdo e enfrentamento a pandemia da COVID-19, de
importancia internacional.

Art. 3°. Ficam suspensas até 30 de abril de 2020 as atividades
escolares presenciais de educagdo infantil, ensino fundamental, médio e superior, da Rede
Municipal de Ensino, bem como as da rede particular.

Art. 4°. As medidas contidas nos Decretos de dmbito Estadual,
que estejam omissas, bem como os seguimentos ndo mencionados neste Decreto, serdo
absorvidas e aplicadas no Municipio.

Pardgrafo tinico. Prevalecerd as medidas do Decreto Municipal,
ante determinagdes conflitantes com os Decretos de dmbito Estadual.

CAPITULO I
DAS MEDIDAS APLICADAS AO PODER EXECUTIVO

Art. 5° Durante o periodo de suspensdo das atividades escolares,
o Poder Executivo fornecera a merenda escolar, através de cesta de alimentos, aos alunos cujo
a familia € beneficidria do programa “Bolsa Familia”.

§1°. Ficam elencados no Anexo I deste Decreto os alimentos que
compdem a cesta mencionada no caput deste artigo.

§2°. O recebimento da cesta de alimentos fica condicionado a
apresentagdo do Cartdo do Bolsa Familia.

§3°. A cesta de alimentos podera ser retirada pelo responsavel
legal do aluno beneficiado, na Unidade Educativa onde esteja devidamente matriculado.

Art. 6° Para o enfrentamento da situagdo de emergéncia ora
declarada, ficam mantidas as seguintes medidas:
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[ - poderdo ser requisitados bens e servigos de pessoas naturais e
juridicas, hipotese em que sera garantido o pagamento posterior de justa indenizag#o;

II - nos termos da Lei n® 8.666, de 21 de junho de 1993, fica
autorizada a dispensa de licitag@o para aquisigéo de bens e servigos destinados ao enfrentamento
da emergéncia.

Art. 7°. Para o'controle da proliferagdo do Coronavirus -COVID-
19, fica determinada a realizag@o compulsoria de:

I — exames médicos;

II — testes laboratoriais;

[IT — coleta de amostras clinicas;

IV — vacinacdo e outras medidas profilaticas;

V — tratamentos médicos especificos.

Art. 8°. A Secretaria Municipal de Satide em conjunto com a
Diretoria de Comunicagdo - ASSECOM permanecera realizando campanhas publicitarias de
orientagdo e precaucdo ao contdgio do Coronavirus - COVID-19, sobretudo aquelas voltadas:

I — a populacdo com idade superior a 60 (sessenta) anos de idade;

IT — aos estudantes de escolas publicas e privadas;

IIT — aos usuérios do transporte coletivo;

IV — aos servidores pulblicos municipais;

V — aos profissionais que atuam em bares e restaurantes.

Art. 9°. Para atender o disposto neste Decreto permanecem
suspensas:

I — as atividades de capacitagdo, de treinamento ou de eventos
coletivos realizados pelos drgdos ou entidades da Administragdo Publica Municipal Direta e
Indireta que impliquem a aglomeragio de pessoas;

II - as viagens a serem realizadas pelos servidores publicos

municipais decorrentes do exercicios de suas atribuigdes, salvo se devidamente autorizada pelo
Gabinete;

I1I — as concessdes de férias, licengas prémios e afastamentos aos
profissionais vinculados as Secretaria Municipal de Saude, que exercem suas fun¢des nas areas
fins, incluidos os ja deferidos, cuja fruigdio ndo se tenha iniciado.
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Pardgrafo unico. Recomenda-se que cidaddos com sintomas
Gripais se dirijam as seguintes Unidade Basica de Satde para a realiza¢do de exames clinicos
competentes e demais providéncias adequadas ao caso, conforme segue:

I - UBS Oliveiras;

IT — UBS Ibirapuera;

III — UBS Menino Jesus;

IV — UBS Palmeiras;

V — UBS Sebastido de Matos.

Art. 10. Fica mantido a suspenséo do atendimento ao publico em
todos os 6rgdos da Administragéio Direta, Indireta e Autirquica do Municipio, até o dia 30 de
abril de 2020, podendo ser prorrogado se necessario.

§1°. A suspensdo de atendimento ao publico ndo se aplica a
Secretaria Municipal de Saide e aos 6rgdos a ela vinculados.

§2°. Com a restricdo de atendimento ao publico, os servigos
poderdo ser acessados via telefones, e-mails funcionais e recursos virtuais, disponiveis em sitios
oficias.

Art. 11. Os titulares dos o6rgdos da Administragdo Municipal
Direta e Indireta, com exce¢do das atividades fim da Secretaria Municipal de Saude, manterdo
escala, revezamento e/ou trabalho domiciliar dos servidores de acordo com a demanda de cada
local, mantendo o nimero minimo para que o servico satisfatorio seja mantido.

Art. 12. Os servidores publicos da Administragdo Municipal
Direta e Indireta incluidos no grupo de risco permanecem dispensados de suas atividades
laborativas.

§1°. Para efeitos deste Decreto, compde o grupo de risco:

[ — pessoas com mais de 60 (sessenta) anos;

11 — diabéticos;

IIT — hipertensos;

IV — com insuficiéncia renal crbnica, com doenga respiratoria
cronica, com doenca cardiovascular, com céncer, com doenga autoimune ou outras afeccdes

que deprimam o sistema imunoldgico;

V — gestantes e lactantes.
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§2°. O servidor caracterizado neste artigo devera entrar em
contato com a Coordenagéo do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina
do Trabalho — SESMT da Prefeitura pelo telefone (66) 3520 - 7532 para maiores orientagdes.

Art. 13. Sem prejuizo das medidas ja elencadas, todas as unidades
da Administragdo Direta e Autarquias deverdo manter as seguintes providéncias:

I — condigdes restritas de acesso aos prédios municipais,
observadas as peculiaridades dos servigos prestados, limitando o ingresso as pessoas
autorizadas pelo Chefe do Poder Executivo ou pelos Secretarios Municipais, e pelo tempo
estritamente necessario;

IT — evitar a aglomeragdo de pessoas no interior dos prédios
municipais;

III — suspender ou adiar, em especial em relagdo as pessoas
inseridas no grupo de risco, o comparecimento presencial para pericias, exames,
recadastramentos ou quaisquer outras providéncias administrativas;

IV - orientar todos os servidores municipais sobre a doenga
COVID-19 e das medidas preventivas;

V - suspender plendrias e reunides de Conselhos Municipais,
oficinas e reunides ampliadas no ambito de todas as Secretarias e Departamentos da
Administrag@o Publica Municipal;

VI - suspender todos os servi¢os coletivos, as atividades
realizadas nos CRAS e CREAS, servigos de convivéncia e fortalecimento de vinculo, inclusive
a visitagdo nos abrigos de idosos.

Art. 14. Mantém-se a determinagdo a Secretaria Municipal da
Saude para a ampliagdo do nimero de leitos, aumentando a capacidade de atendimento da
Unidade de Pronto Atendimento — UPA 24 Horas.

Art. 15. Todos os servidores do Municipio, independentemente
do regime de trabalho, deverdo estar a disposi¢éo do Chefe do Poder Executivo para eventual
convocagao.

Art. 16. Os titulares dos o6rgdos da Administracdo Direta e
Autarquias, no ambito de suas competéncias, poderdo expedir normas complementares,
relativamente a execugdo deste Decreto, e decidir casos omissos, condicionado a anuéncia do
Gabinete.

Art. 17. O servidor que ndo apresentar sintomas (assintomatico)
e tiver retornado de viagens de localidades com casos comprovados de Coronavirus, bem como
aquele que tenha tido contato direto com casos confirmados, desempenhara suas atividades por
meio de teletrabalho durante 14 (quatorze) dias, contados da data de retorno da viagem ou do
contato, devendo comunicar o fato imediatamente a chefia imediata e encaminhar as
informagdes ao enderego eletronico ‘epidemiologiasinopsms@gmail.com’.
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CAPITULO II
DAS MEDIDAS APLICADAS AO SETOR HOTELEIRO

Art. 18. Fica mantido o funcionamento das empresas pertencentes
ao Setor Hoteleiro do Municipio de Sinop, adotando as seguintes providéncias:

[ - os processos internos devem ser realizados preferencialmente
em sistema home office, sendo que, na impossibilidade, deve ser respeitada a distancia minima
de 2,00 m (dois metros) entre os pontos de trabalho;

II — disponibilizar na entrada no estabelecimento, e em outros
lugares estratégicos de facil acesso, dlcool em gel ou outro produto indicado pela Organizagdo
Mundial de Satude - OMS, para utilizag@o de funcionarios e clientes;

I1I — higienizar, quando do inicio das atividades e apds cada uso,
durante o periodo de funcionamento, as superficies de toque (carrinhos, cestos, cadeiras,
maganetas, corrimao, mesas e bancadas), preferencialmente com alcool em gel ou outro produto
indicado pela OMS;

IV — manter locais de circulagio e areas comuns com os sistemas
de ar condicionados limpos (filtros e dutos) e, obrigatoriamente, manter pelo menos uma janela
externa aberta ou qualquer outra abertura, contribuindo para a renovagéo de ar;

V — manter disponivel kit completo de higiene de méos nos
sanitarios de clientes e funcionarios;

IV — determinar, em caso haja, fila de espera, que seja mantida
distancia minima de 2,00m (dois metros) entre as pessoas.

Art. 19. Fica determinado que diariamente devera ser
encaminhado a Secretaria Municipal de Saude, no e-mail
vigilanciasanitariasnp@hotmail.com, as seguintes informagdes:

I — quantidade de hospedes;

I — nome e idade do hospede;
IIT — enderegos de residéncia;
IV — tempo de estadia;

V — local de origem da viagem.

CAPITULO III
DAS MEDIDAS APLICADAS AO SETOR PRIVADO

Av. das Embaubas, 1386
Fone: (66) 3517-5200 - Cx. Postal 500
CEP 78.550-206 - Sinop - MT

www.sinop.mt.gov.br




PREFEITURA

Art. 20. A todos os setores que compdem este Capitulo, fica
determinado a observancia e cumprimento das seguintes medidas e, no que couber, as
recomendagdes constantes nos Anexos respectivo ao ramo que se enquadra:

I - devera priorizar, se for o caso, os sistemas de entrega
(delivery), bem como acrescentando-se o servi¢o de vendas online e/ou por telefones e afins,
nas quais os consumidores poderdo retirar no local ou agendar entrega/retirada;

Il — ampliar a frequéncia de limpeza de pisos, corriméos,
superficies, maganetas e banheiros, bem como reforgar as medidas de higienizacio dos
ambientes internos e externos dos estabelecimentos, utilizando-se de dgua sanitéria ou cloro
para desinfec¢do dos ambientes;

III — disponibilizar locais com dgua e sabdo para lavar as maos
com frequéncia para funcionarios e clientes;

IV - disponibilizar alcool na concentragio de 70%, para
funcionarios e clientes, nas entradas e saidas dos estabelecimento, bem como no seu interior
em locais com maior fluxo de pessoas;

V — obrigatoriedade de utilizagdo de mascaras para os
funciondrios e clientes no interior e exterior dos estabelecimentos, mesmo que implique em
disponibiliza-las, inclusive impedindo que estes ingressem e/ou permane¢am no local sem a
utilizagdo do EPI previsto neste artigo;

VI — organizagdo de equipe para orientagdo e auxilio dos
consumidores quanto a necessidade e importancia da higienizagdo das mdos e utilizacdo de
mascaras;

VII — a permanéncia de pessoas no interior e exterior do
estabelecimento, na qual considera-se a utilizagdo de mesas, bancos, poltronas, cadeiras e
efetivo consumo, estd limitada a 50% da capacidade do estabelecimento,

VIII — adotar medidas para impedir aglomeragdes, tais como a
manuteng¢do de distdncia minima de 2,00 m? (dois metros quadrados) entre pessoas, bem como
entre mesas, no estabelecimento;

IX — evitar aglomeragdes e/ou filas internas e externas, adotando
medidas necessarias para tal, tais como a distribui¢do de senhas, agendamento de horario e
atendimento digital;

X - quando possivel, realizar atividades de forma remota
mediante o uso de ferramentas tecnolédgicas;

XI —manter loc~is de circulagdo e areas comuns com os sistemas
de ar condicionados limpos (filtros e dutos) e, obrigatoriamente, manter pelo menos uma janela
externa aberta ou qualquer outra abertura, contribuindo para a renovagéo de ar;
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XII — adotar, caso necessdrio, medidas de renovacgdo de ar, tais
como exautores e congéneres;

XIII - fixagdo de material com recomendacdes para prevencdo do
COVID-19, em locais visiveis ao cliente e colaboradores, nas formas de métodos audiovisuais,
cartazes, faixas, adesivos, entre outros.

Art. 21. Permanece autorizado o funcionamento do comércio em
geral, varejista ou atacadista, incluindo-se, bares, restaurantes, lanchonetes, conveniéncias,
padarias e demais estabelecimentos de géneros alimenticios.

§1°. Aos bares, restaurantes, lanchonetes, conveniéncias, padarias
e demais estabelecimentos de géneros alimenticios que ndo atendam as medidas de renovagio
de ar, ndo sera permitida a permanéncia de pessoas, bem como consumo no local.

§2°. Fica terminantemente proibido quaisquer apresentagdes
artisticas, tais como, musica ao vivo, shows e performances.

§3°. Das 00:00hs a 05:00hs, fica vedado consumo ou a
permanéncia de pessoas no local, sendo permitido o sistema de entrega (delivery) e congéneres.

Art. 22. Fica permitido o funcionamento de empresas do
comércio varejista da construcdo civil, empresas de construgdo civil, materiais de construgéo,
tintas, materiais elétricos e afins, bem como produtos agropecuarios, venda de insumos,
medicamentos e produtos veterinarios.

Art. 23. Fica permitido o funcionamento das empresas de
borracharia, oficinas de manuten¢fo, postos de molas, recapadoras e reparos mecanicos de
veiculos automotores.

Art. 24. Fica permitido o funcionamento de academias e
congéneres.

Pardgrafo tnico. Além das disposigdes gerais previstas neste
capitulo, as academias e congéneres ficam adicionadas as seguintes medidas:

I — disponibilizar um colaborador para higienizagdo dos
equipamentos a cada utilizagdo;

II — ndo permitir o compartilhamento de equipamentos antes de
ser devidamente higienizado;

III' — ampliar a higienizacdo prevista neste capitulo aos
bebedouros, recomendando aos clientes o uso garrafas proprias;
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IV — ficam vedadas as aulas coletivas que ndo se atenham ao
distanciamento minimo entre pessoas previsto neste Decreto, bem como as demais disposi¢des
de higienizacio;

V — utilizagdo de método alternativo de identificagdo de pessoas,
ndo sendo permitido a identificagdo por digital.

Art. 25. Fica permitido o funcionamento feiras livres de pequenos
produtores em ambiente aberto.

Paragrafo tnico. Além das disposig¢des gerais previstas neste
capitulo, ficam adicionadas as seguintes medidas, assim como as recomendagdes constantes do
Anexo pertinente a atividade:

I — manter distdncia minima de 05 (cinco) metros entre as
barracas, deixando apenas um local de entrada e um local de saida;

II — fica vedado o consumo nos balcdes de atendimento;

III — todos os feirantes (funcionarios e comerciantes) devem usar
EPIs, tais como: mdscara, jalecos, toucas, luvas e calcados fechados;

IV — os feirantes deverfio designar uma pessoa exclusiva para o
recebimento de dinheiro, o qual devera estar portando o EPI em ponto estratégico, sendo vedado
o recebimento de dinheiro em cima das mercadorias, dando preferéncia ao pagamento com
cartdo;

V — a maquina de cartdo deverd ser higienizada a cada utilizagéo,
com alcool na concentragio de 70%.

Art. 26. As Empresas de Medicina do Trabalho e Saude
Ocupacional estdo autorizadas a funcionar com atendimento ao publico, preferencialmente,
com método de agendamento, respeitados as seguintes medidas:

I - o distanciamento minimo de 2,00m (dois metros) entre as
pessoas;

II — as normas sanitdrias e de saude em vigor, em razio do
COVID-19;

IIT — evitar aglomeragdes e/ou filas internas e externas, adotando
medidas se necessario, como distribui¢io de senhas;

IV — caso seja detectado usudrio de seus servigos com quaisquer
sintomas relativos a gripe, resfriados, tosse de qualquer natureza, entre outros, devera fornecer
e solicitar o uso de mascara.
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Art. 27. Fica permitido as realizagdes de missas, cultos e

celebragdes religiosas.

Pardgrafo tnico. Além das disposigdes gerais previstas neste
capitulo, ficam adicionadas as seguintes medidas, observando as recomendacdes constantes do
Anexo pertinente a atividade:

I —intercalar a utilizag@o de bancos, poltronas e/ou cadeiras;

I - durag@o de no maximo 1 (uma) hora em cada celebragiio, bem
como efetuar a devida desinfecgdo do local entre uma celebragio e outra;

III — recomendar a nfo participagdo de fiéis com 60 (sessenta)
anos ou mais, ou portadores de comorbidades, ressalvado o atendimento individual pelos
respectivos responsaveis, tais como Sacerdotes, Pastores, Bispos e demais orientadores dos
respectivos templos, observadas as medidas sanitérias largamente preconizadas;

IV — impor medidas para evitar qualquer contato fisico de
qualquer género, inclusive durantes as oragdes, entre os fiéis;

V — quando adotada a sagrada comunhdo, a mesma devera ser
entregue, exclusivamente, nas méos dos fiéis;

IV — as coleta de ofertas deverdo ser afixadas em locais
estratégicos, a fim de evitar a circulagdo e contato diretamente com o utensilio.

Art. 28 Fica autorizado, de forma controlada, o funcionamento
das seguintes atividades:

I - prestadores de servigos de satde, consultorios médicos,
odontoldgicos e assisténcia a satide, com agendamento de horario e atendimento individual;

IT - clinicas de estética e saldes de beleza, com agendamento de
horario e atendimento individual;

[II — autoescolas e similares desde que se agende aulas
individuais, devendo fornecer alcool em gel 70% para higienizacdo do instrutor e do aluno,
manter os vidros abertos durante o percurso, bem como, higienizar os locais de contato do
veiculo. Se for moto, somente serd permitida aulas praticas, com o capacete do aluno e a devida
higienizagao da moto;

IV - agéncias bancarias publicas, privadas e casas lotéricas,
observando as recomendagdes constantes no Anexo pertinente a atividade:

Art. 29. Aos setores que compdem este capitulo, deverdo
proceder a cada uso comunitario a devida desinfecgdio e higienizagio de mesas, balcdes,
balangas, carrinhos, refrigeradores, expositores, maquinas de cartiio e afins.
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Art. 30. Todos os estabelecimentos autorizados a funcionar,
deverdo designar funcionario para controle de acesso dos consumidores, fazendo cumprir as
medidas preventivas para controle da pandemia.

Art. 31. Fica recomendado aos setores a instalagdo de placas de
acrilico ou vidro em “caixas”, quando, em razio de impossibilidade fisica do ambiente, ndo for
possivel garantir a distdncia minima entre o consumidor e operador.

CAPITULO IV
DAS MEDIDAS APLICADAS AO TRANSPORTE
COLETIVO MUNICIPAL

Art. 32. Fica permitido a manutengdo de 100% da frota de
transporte coletivo municipal.

Paragrafo tunico. Deverdo ser tomadas as seguintes medidas de
seguranca:
I - limitag@o de numero de passageiros, a quantidade de assentos;

IT — higieniza¢do por completo dos veiculos ao final de cada
trajeto;

III — permissdo de entrada e transporte de passageiros e
colaboradores, somente com o devido uso de mascara;

IV — disponibilizagdo de alcool na concentra¢do de 70%. na
entrada e saida dos veiculos.

CAPITULO V
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 33 Ficam proibidas a concentragdo/aglomeragdo e a
permanéncia de pessoas em espacos publico e privado de uso coletivo, como parques, pragas e
pistas de caminhada, em todo o territério do Municipio de Sinop.

Art. 34. Os processos referentes aos assuntos relacionados ao
enfrentamento do Coronavirus de que trata este Decreto tramitardo em regime de urgéncia e
prioridade em todos os drgdos e entidades municipais.

Art. 35. Os hospitais e laboratorios publicos e privados, que
confirmarem a doenga COVID-19, deverdo, imediatamente, informar a Secretaria Municipal
de Saudde.

Art. 36. Considerar-se-a abuso do poder econdémico a elevagio
arbitraria de pregos, sem justa causa, dos insumos e servigos relacionados ao enfrentamento do
COVID-19, sujeitando os infratores as penalidades previstas na legislagio especifica.
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Paragrafo tnico. Competird ao PROCON Municipal, realizar as
medidas de fiscalizagio necessarias, para fins de observancia do disposto no caput do presente
artigo.

Art. 37. Para orientagdo da populagdo a respeito do disposto neste
Decreto, fica disponibilizado o namero (66) 99995-1782

Art. 38. Para fins de cumprimento ao disposto neste Decreto, fica
determinado que os servidores ptiblicos municipais integrantes das carreiras de fiscalizagfio do
Municipio de Sinop devero exercer suas atribuigdes de forma integrada e coordenada.

Art. 39. O descumprimento das medidas emergenciais dispostas
neste Decreto importard em responsabilidade civil, penal e administrativa dos infratores.

Art. 40. As medidas previstas neste Decreto poderdo ser
reavaliadas a qualquer momento, de acordo com a situagéo epidemiolégica do Municipio.

Art. 41. Este Decreto entra em vigor na data 23 de abril de 2020.

Art. 42. Ficam revogadas disposi¢des em contrario, em especial
o Decreto n® 073/2020, de 03 de abril de 2020.

GABINETE DA PREFEITA MUNICIPAL DE SINOP,
ESTADO DE MATO GROSSO,
Em, 22 de abril de 2020.

///
J/. Ir'
{ / Saaa

ROSANA MARTINELLI
Prefeita Municipal
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CESTA BASICA

ITEM QUANTIDADE POR CESTA
ACHOCOLATADO 400g
ACUCAR 2kg
ARROZ Skg
BISCOITO SALGADO 400g
CHA MATE 250g
ERVILHA 200g
EXTRATO TOMATE 350g
FEIJAO CARIOCA kg
FEIJAO PRETO kg
FUBA 1kg
MACARRAO CONCHINHA 500g
MACARRAO ESPAGUETE 500¢g
MACARRAO PARAFUSO 500g
MILHO VERDE 200g
OLEO DE SOJA 900ml
SAL lkg
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ANEXO II

INFORMATIVO PARA PREVENCAO DE PROPAGACAO DO NOVO
CORONAVIRUS, CAUSADOR DA DOENCA COVID-19, EM ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS (EXCETO ESTABELECIMENTOS DE ALIMENTACAQ)

Considerando o cenario atual de alerta global da doenca causada pelo novo
Coronavirus (COVID-19), bem como as medidas preventivas recomendadas pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) e Ministério da Saude, a Secretaria Municipal de Satde de Sinop/MT,
orienta os estabelecimentos comerciais a adotarem os seguintes cuidados para minimizar o
risco de disseminacdo do virus:

Atender com restricdo de publico & metade de sua capacidade de lotagdo, conforme seus alvaras
de funcionamento, evitar aglomerag¢do de pessoas no interior do estabelecimento, adotando
medidas de controle de acesso na entrada;

Priorizar, se for o caso, os sistemas de entrega (delivery), bem como acrescentando-se o
servigo de vendas online e/ou por telefones e afins, nas quais os consumidores poderao retirar
mo local ou agendar entrega/retirada;

Monitorar as condi¢cdes de saide dos funciondrios. Se apresentar febre e/ou sintomas|
respiratorios, tosse, congestdo nasal, dificuldade para respirar, falta de ar, dor de garganta,
dores no corpo, dor de cabega, devem ser orientados entrar em contato com a Secretaria)
Municipal de Saude;
Os estabelecimentos deverdo destacar informagdo aos consumidores para que 0S mesmos
evitem tocar nos produtos que ndo serdo comprados;

Os estabelecimentos deverdo realizar a organiza¢do de equipe para orientagdo e auxilio dos|
consumidores quanto a necessidade e importancia da higienizagdo das méaos e utilizac@o de
mascaras;

Os estabelecimentos deverdo realizar a higienizacdo dos balcdes de atendimento, caixas e
cestas de acondicionamento de produtos apos cada uso, com alcool 70% ou outro sanitizante
adequado segundo recomendagdes da ANVISA;

|[Refor¢ar a limpeza de pontos de grande contato como: corrimdes, banheiros, macganetas,
terminais de pagamento, caixas eletronicos, elevadores entre outros;

Os dispensadores de agua que exigem aproximagdo da boca para ingestdo, devem ser lacrados|
em todos os bebedouros, permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de agua paral
copos. Os estabelecimentos deverdo fornecer copos descartaveis aos clientes e funcionarios.
Também € permitido aos funciondrios copos ou canecas ndo descartaveis, desde que de uso
individual;

Aos locais que possuem sistema de ar condicionado, manter os componentes limpos, de formal
A evitar a propagag¢do de agentes nocivos;
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Recomenda-se manter os ambientes ventilados, e com constante higienizago dos pisos;

Os funcionarios devem ser orientados a intensificar a higieniza¢do das méos e antebragos, apos
uso do banheiro, contato direto com os clientes. Orienta-se que os mesmos troquem de roupa
quando chegarem em casa;

Os estabelecimentos comerciais deverdo observar e respeitar a obrigatoriedade de utilizagdo de]
mascaras para os funcionarios e clientes no interior e exterior dos estabelecimentos, mesmo
que implique em disponibiliza-las, inclusive impedindo que estes ingressem e/ou permanegam
no local sem a utilizacédo do EPI previsto neste artigo;

Os funcionarios devem evitar tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante as atividades de
atendimentos, sempre utilizar mascara durante o atendimento ao cliente;

As maquinas de cartdo de débito/crédito deverdo ser higienizadas pelo funcionario do caixal
sempre apos cada uso;

[Proibir o consumo de alimentos no interior do estabelecimento.

A permanéncia de pessoas no interior e exterior do estabelecimento, na qual considera-se
la utilizagdo de mesas, bancos, poltronas, cadeiras e efetivo consumo, esta limitada a 50%
da capacidade do estabelecimento;

Adotar medidas para impedir aglomeragdes, tais como a manutengéo de distdncia minima
de 2,00 m* (dois metros quadrados) eatre pessoas, bem como entre mesas, no
estabelecimento;

Evitar aglomeragdes e/ou filas internas e externas, adotando medidas necessarias para tal,
tais como a distribuigéo de senhas, agendamento de horario e atendimento digital;

Quando possivel, realizar atividades de forma remota mediante o uso de ferramentas
tecnologicas;

Fixar material com recomendagdes para prevengdo do COVID-19, em locais visiveis ao
cliente e colaboradores, nas formas de métodos audiovisuais, cartazes, faixas, adesivos,
entre outros.

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS CLIENTES

Evitar transitar em estabelecimentos comerciais se apresentar qualquer sintoma gripal, ficando
em isolamento domiciliar conforme recomendado pelo Ministério da satde;
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Realizar a higienizagdo das maos ao entrar no estabelecimento, acessar balcoes de atendimento
e “caixas”;

Ao tossir ou espirrar cobrir 0 nariz e a boca com um len¢o descartavel, descarta-lo
imediatamente e realizar higienizagdo das mios. Caso ndo tenha disponivel um lengo
descartavel cobrir o nariz e boca com o brago flexionado (etiqueta respiratdria);

Ao chegar em casa higienizar as embalagens dos produtos comprados;

Preferencialmente, somente um membro da familia realizar as compras.

Base legal:

- Lei n® 13979 de 06 de fevereiro de 2020, que estabelece as medidas para o enfrentamento e
emergéncia de satide publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus;

- Portaria Federal/MS n°® 356 de 11 de margo de 2020, que dispde sobre a regulamentagio e
operacionalizagio do disposto na Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que estabelece as
medidas para enfrentamento da emergéncia de satde publica de importincia internacional
decorrente do Coronavirus (COVID-19).
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ANEXO III

INFORMATIVO PARA PREVENCAO DE PROPAGACAO DO NOVO
CORONAVIRUS, CAUSADOR DA DOENCA COVID-19, EM HIPERMERCADOS,

SUPERMERCADOS, MERCADOS, ACOUGUES, PEIXARIAS,
HORTIFRUTIGRANJEIROS, FEIRAS LIVRES E CENTROS DE ABASTECIMENTO
DE ALIMENTOS.

Considerando o cendrio atual de alerta global da doenga causada pelo novo
Coronavirus (COVID-19), bem como as medidas preventivas recomendadas pela Organizago
Mundial de Saiide (OMS) e Ministério da Saude, a Secretaria Municipal de Saude de Sinop/MT,
orienta os  hipermercados, supermercados, mercados, acougues, peixarias,
hortifrutigranjeiros, feiras livres e centros de abastecimento de alimentos a adotarem os
seguintes cuidados para minimizar o risco de disseminagio do virus:

Atender com restri¢@o de publico a metade de sua capacidade de lotagdo, conforme seus alvards
de funcionamento, bem como limitar o quantitativo de itens de um mesmo produto por pessoa,
conforme suas capacidades de estoque, garantindo o acesso ao maior nimero de pessoas aos
produtos;

T

Recomenda-se ampliar a pratica do autosservico de itens pereciveis, como agougue, padaria e
frios, de modo a evitar as filas nos balcdes destas se¢des.

Recomenda-se que os estabelecimentos fagam a medi¢do da temperatura corporal dos
consumidores e colaboradores ao adentrar no local. O funcionario que apresentar febre e/ou
sintomas respiratorios, tosse, congestdo nasal, dificuldade para respirar, falta de ar, dor de
garganta, dores no corpo, dor de cabeca, devem ser orientados entrar em contato com a
Secretaria Municipal de Satde;

O estabelecimento deve destacar informagdes na entrada dos estabelecimentos quanto aos
sintomas da COVID-19, formas de contdgio e orientagdes quanto etiqueta respiratoria;

Por medida de seguranga apenas uma pessoa da familia devera ir as compras;

Disponibilizar dlcool 70% para higienizagdo das mios, para uso dos clientes, funcionarios e
entregadores, em pontos estratégicos (entrada, corredores, balcdes de atendimento e “caixas”
e proximo a area de manipulag@o de alimentos;

Os estabelecimentos deverdo destacar informagdo aos consumidores para que os mesmos
evitem tocar nos produtos que nio serdo comprados;

Sinalizar o piso no direcionamento das filas, utilizando para essa finalidade, fita, cones, entre
outros materiais, de modo a manter a distdncia de dois metros entre os consumidores;
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Os estabelecimentos deverdo realizar a higienizag@o dos cabos de condugéo dos carrinhos (drea
de apoio das méos) e algas das cestinhas apds o uso de cada cliente, com édlcool 70% ou outro
sanitizante adequado segundo recomendag¢des da ANVISA;

Reforgar a limpeza de pontos de grande contato como: corrimdes, banheiros, maganetas,
terminais de pagamento, caixas eletronicos, elevadores, puxadores de freezers, geladeiras e
balcoes refrigerados;

Os dispensadores de d4gua que exigem aproximagdo da boca para ingestdo, devem ser lacrados
em todos os bebedouros, permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de dgua para
copos. Os estabelecimentos deverdo fornecer copos descartaveis aos clientes e funcionarios.
Também € permitido aos funciondrios copos ou canecas ndo descartaveis, desde que de uso
individual;

Aos locais que possuem sistema de ar condicionado, manter os componentes limpos, de forma
a evitar a propagacdo de agentes nocivos;

Os funciondrios devem ser orientados a intensificar a higienizagdo das méaos e antebragos,
principalmente antes e depois de manipularem alimentos, apos o uso do banheiro, se tocarem
o rosto, nariz, olhos e boca e em todas as situagdes previstas no manual de boas praticas do
estabelecimento;

A higieniza¢do das mios e antebragos dos manipuladores de alimentos deve ser realizada com
agua, sabonete liquido inodoro e agente antisséptico apds a secagem das maos
(preferencialmente alcool gel 70% ou outro antisséptico registrado na ANVISA);

Os funcionarios devem evitar conversar, tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante as atividades
de manipulagdo de alimentos e nos atendimentos dos caixas;

As maquinas de cartdo deverao ser higienizadas pelo funcionario do caixa sempre apos cada
uso, com alcool na concentracdo de 70%;

Proibir o consumo de alimentos no interior do estabelecimento;

Nas feiras livres, fica vedado o consumo nos balcdes de atendimento;

Nas feiras livres devera ser mantida distdncia minima de 05 (cinco) metros entre as barracas,
deixando apenas um local de entrada e um local de saida;

Todos os feirantes (funciondrios e comerciantes) devem usar EPIs, tais como: méscara, jalecos,
toucas, luvas e cal¢ados fechados;

Os feirantes deverdo designar uma pessoa exclusiva para o recebimento de dinheiro, o qual
devera estar portando o EPI em ponto estratégico, sendo vedado o recebimento de dinheiro
em cima das mercadorias, dando preferéncia ao pagamento com cartio;
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MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS CLIENTES

Evitar transitar em estabelecimentos comerciais se apresentar qualquer sintoma gripal, ficando
em isolamento domiciliar conforme recomendado pelo Ministério da satde;

Realizar a higienizagdo das maos ao entrar no estabelecimento, acessar balcdes de atendimento
e “caixas’’;

Ao tossir ou espirrar cobrir o nariz e a boca com um lengo descartavel, descartd-lo
imediatamente e realizar higienizagdo das mdos. Caso ndo tenha disponivel um lengo
descartavel cobrir o nariz e boca com o braco flexionado (etiqueta respiratoria);

Ao chegar em casa higienizar todos os produtos horticolas (frutas, legumes e verduras) antes

do consumo e higienizar as embalagens dos produtos comprados nos estabelecimentos
comerciais;

[Preferencialmente, somente um membro da familia realizar as compras.

Ndo aceitar degustagdes e evitar consumo de alimentos no estabelecimento. Preferencialmente,
levar os alimentos para consumir em casa.

Base legal:

- Resolugdo - RDC n°® 216, de 15 de setembro de 2004 Diretoria Colegiada da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria. Dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servigos de Alimentagio;

- NOTA TECNICA n° 15/2020/SEI/GGALI/DIRE2/ANVISA que dispde sobre o Uso de
luvas e mascaras em estabelecimentos da area de alimentos no contexto do enfrentamento do
COVID19.
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ANEXO IV

INFORMATIVO  PARA PREVENCAO DE PROPAGACAO DO NOVO
CORONAVIRUS, CAUSADOR DA DOENCA COVID-19, EM BARES,
RESTAURANTES, LANCHONETES, PADARIAS E SIMILARES.

Considerando o cenario atual de alerta global da doenga causada pelo novo
Coronavirus (COVID-19), bem como as medidas preventivas recomendadas pela Organizagdo
Mundial de Satude (OMS) e Ministério da Satde, a Secretaria Municipal de Saude de Sinop/MT,
orienta que bares, restaurantes, lanchonetes, padarias e similares adotem os seguintes
cuidados para minimizar o risco de disseminacdo do virus:

Atender com restri¢@o de publico a metade de sua capacidade de lotagdo, conforme seus alvaras
de funcionamento, reduzindo assim, 50% dos assentos disponiveis;

Fica terminantemente proibido quaisquer apresentagdes artisticas, tais como, musica ao
vivo, shows e performances;

Das 00:00hs a 05:00hs, fica vedado consumo ou a permanéncia de pessoas no local, sendo
permitido o sistema de entrega (delivery) e congéneres.

Reposicionar mobiliario e mesas gerando espagamentos entre elas de no minimo 02 (dois)
metros, conforme orientagdo dos infectologistas do pais como forma de contengdo e
promovendo maior distanciamento entre os clientes;

Uso obrigatorio de mascaras e luvas para funcionarios;

O estabelecimento deve destacar informagdes na entrada quanto aos sintomas da COVID-19,
formas de contagio e orientagdes quanto etiqueta respiratoria;

Fornecer, em local proximo a entrada, alcool gel 70% para clientes;

Recomenda-se disponibilizar talheres embalados individualmente;

Sinalizar o piso no direcionamento das filas, utilizando para essa finalidade, fita, cones, entre
outros materiais, de modo a manter a distadncia de dois metros entre os consumidores;
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Os estabelecimentos deverdo destacar informagéo aos consumidores para que os mesmos evitem
tocar nos produtos que nédo serdo comprados;

Reforgar a limpeza de pontos de grande contato como: corrimdes, banheiros, maganetas,
terminais de pagamento, elevadores, puxadores de freezers, geladeiras e balcdes refrigerados;

Os dispensadores de dgua que exigem aproximag¢do da boca para ingestdo, devem ser lacrados
em todos os bebedouros, permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de dgua para
copos. Os estabelecimentos deverdo fornecer copos descartiveis aos clientes e funcionarios.
Também ¢ permitido aos funcionarios copos ou canecas ndo descartaveis, desde que de uso
individual;

Aos locais que possuem sistema de ar condicionado, manter os componentes limpos, de forma
a evitar a propagag¢do de agentes nocivos;

Os funciondrios devem ser orientados a intensificar a higienizagdo das mdos e antebracos,
principalmente antes e depois de manipularem alimentos, apos o uso do banheiro, se tocarem o
rosto, nariz, olhos e boca e em todas as situagdes previstas no manual de boas praticas do
estabelecimento;

A higieniza¢io das méaos e antebragos dos manipuladores de alimentos deve ser realizada com
agua, sabonete liquido inodoro e agente antisséptico apds a secagem das mios
(preferencialmente alcool gel 70% ou outro antisséptico registrado na ANVISA);

As mdquinas de cartdo deverdo ser higienizadas pelo funcionario do caixa sempre apos cada
uso;

Reforgar os procedimentos de higiene na cozinha;

Higienizar frequentemente mesas, cadeiras, superficies do buffet, café e balcdes;

Aumentar a oferta de refei¢des a pronta entrega de modo a evitar aglomeragio de pessoas no
local.

Dar atengéo especial no recolhimento de pratos, talheres ¢ bandejas apés o uso.

O funciondrio que apresentar febre e/ou sintomas respiratorios, tosse, congestio nasal,
dificuldade para respirar, falta de ar, dor de garganta, dorzs no corpo, dor de cabega, devem ser
orientados entrar em contato com a Secretaria Municipal de Satde;
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MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS CLIENTES

Realizar a higienizagdo das méos ao entrar no estabelecimento, acessar balcdes de atendimento
e “caixas”;

Ao tossir ou espirrar cobrir o nariz ¢ a boca com um lengo descartavel, descarta-lo
imediatamente e realizar higienizagdo das maos. Caso ndo tenha disponivel um lengo
descartdvel cobrir o nariz e boca com o brago flexionado (etiqueta respiratéria);

Base legal:

- Resolugédo - RDC n°216, de 15 de setembro de 2004 Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria. Dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de
Alimentacio;

-NOTA TECNICA n° 15/2020/SEI/GGALI/DIRE2/ANVISA que dispde sobre o Uso de luvas

e mascaras em estabelecimentos da area de alimentos no contexto do enfrentamento do
COVID19.
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INFORMATIVO PARA PREVENCAO DE PROPAGACAO DO NOVO
CORONAVIRUS, CAUSADOR DA DOENCA COVID-19, EM ACADEMIAS E
CONGENERES

Considerando o cendrio atual de alerta global da doenga causada pelo novo
Coronavirus (COVID-19), bem como as medidas preventivas recomendadas pela Organizagio
Mundial de Satide (OMS) e Ministério da Satide, a Secretaria Municipal de Satide de Sinop/MT,
orienta que academias e congéneres adotem os seguintes cuidados para minimizar o risco de
disseminagdo do virus:

Disponibilizar um colaborador para higieniza¢do dos equipamentos a cada utilizagio;

IN@o permitir o compartilhamento de equipamentos antes de ser devidamente higienizado;

O estabelecimento deve destacar informagdes na entrada quanto aos sintomas da COVID-19,
formas de contagio e orienta¢des quanto etiqueta respiratoria;

[Recepedo: Devera disponibilizar dlcool em gel para os clientes e funciondrios; caso haja mais
de uma Secretdria, as mesmas devem trabalhar mantendo a distancia devida;

Monitorar as condigdes de saide dos funciondrios. Se apresentar febre e/ou sintomas
respiratorios, tosse, congestdo nasal, dificuldade para respirar, falta de ar, dor de garganta, dores
no corpo, dor de cabega, devem ser orientados entrar em contato com a Secretaria Municipal
de Saude;

Os estabelecimentos comerciais deverdo fornecer EPIs adequados aos funcionarios, tais como,
mascaras e luvas;

Adotar método alternativo de identifica¢@o de pessoas, ndo sendo permitido a identificagio
por digital;

Os estabelecimentos deverdo realizar a higieniza¢do dos balcdes de atendimento, caixas e cestas|
de acondicionamento de produtos apos cada uso, com dlcool 70% ou outro sanitizante adequado
segundo recomendagdes da ANVISA;
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Os dispensadores de dgua que exigem aproximagdo da boca para ingestdo, devem ser lacrados
em todos os bebedouros, permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de dgua paraj
copos. Os estabelecimentos deverdo fornecer copos descartaveis aos clientes e funcionarios.
Também ¢ permitido aos funcionarios copos ou canecas ndo descartaveis, desde que de uso
individual,;

Aos locais que possuem sistema de ar condicionado, manter os componentes limpos, de formaj
a evitar a propagagdo de agentes nocivos;

Recomenda-se manter os ambientes ventilados, e com constante higienizagio dos pisos;

Os funciondrios devem ser orientados a intensificar a higienizag¢do das mios e antebragos, apds
uso do banheiro, contato direto com os clientes. Orienta-se que os mesmos troquem de roupaj
quando chegarem em casa;

Os funcionarios devem evitar tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante as atividades de
atendimentos, sempre utilizar mascara durante o atendim=nto ao cliente;

As maquinas de cartdo de débito/crédito deverdo ser higienizadas pelo funcionario do caixal
sempre apos cada uso;

Proibir o consumo de alimentos no interior do estabelecimento;

Modalidade: Musculagdo (Sala com equipamentos)

» Area de aquecimento (esteiras, bicicletas, etc..) a academia devera isolar alguns equipamentos
de forma alternada para que haja distincia entre eles;

* O espag¢o da sala de musculagdo serd dimensionada a partir dos aparelhos fixos, ou seja nio
entra o espago de uso de halters, barras, anilhas, colchonetes. Exemplo: caso a academia possual
00 (sessenta) aparelhos fixos somente 30 (trinta) poderdo usufruir dos mesmos, ou seja, 50 %
da demanda;

* A empresa devera limpar 03 (trés) vezes a sala por dia, uma vez em cada periodo com
desinfetante bactericida, agua sanitaria devidamente diluida para lavar paredes, vidros e pisos;

¢ As salas deverdo ter suas janelas abertas e ventiladores acionados, evitando o ar condicionado
mo ambiente para haver maior circulagio de ar;

* Controle de alunos de musculagdo por hora: agendamento antecipado por ticket aula oul
através de Check-in junto ao sistema de atendimento online;
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SINOP

PREFEITURA

* Todos os alunos devem ter sua toalha e garrafinha de dgua para uso pessoal.

Ficam vedadas as aulas coletivas que nfio se atenham ao distanciamento minimo entre
pessoas previsto neste Decreto, bem como as demais disposi¢des de higienizagio;

i

Personal trainers:
As academias autorizardo os Personal trainers a atender somente um aluno por hora;

Cada personal devera ter o seu kit higiene (dlcool em gel e toalhinha) para limpeza do
equipamento que sera utilizado por seu aluno;

O personal evitard contato fisico com seus alunos desenvolvendo treinos onde nio seja
necessario uma agdo em conjunto.

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS CLIENTES

Evitar transitar na academia se apresentar qualquer sintoma gripal, ficando em isolamento
domiciliar conforme recomendado pelo Ministério da satde;

Realizar a higienizagdo das mios ao entrar no estabelecimento, acessar balcdes de atendimento
e “caixas”;

Ao tossir ou espirrar cobrir o nariz e a boca com um lenco descartavel, descarta-lo
imediatamente e realizar higienizagdo das méos. Caso ndo tenha disponivel um lenco
descartavel cobrir o nariz e boca com o brago flexionado (etiqueta respiratoria).
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ANEXO VI

INFORMATIVO PARA PREVENCAO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) EM
AGENCIAS BANCARIAS E CASAS LOTERICAS

Considerando o cendrio atual de alerta global da doenga causada pelo novo
Coronavirus (COVID-19), bem como as medidas preventivas recomendadas pela Organizagdo
Mundial de Saide (OMS) e Ministério da Saude, a Secretaria Municipal de Saude de Sinop-
MT, orienta que agéncias bancdrias e casas lotéricas adotem os seguintes cuidados para
minimizar o risco de disseminacdo do virus:

Aumentar em 01 (uma) hora o horario de atendimento, caso necessario para atender melhor, de
acordo com as peculiaridades de cada regido;

Na entrada do estabelecimento devera ter um funcionario devidamente protegido, usando
equipamento de protegdo individual (mascaras e luvas), o qual sera responsavel por controlar
0 acesso e formacdo de filas;

O cliente ao entrar na agéncia bancaria, tera higienizada suas maos com 4lcool 70%, bem como
sera controlado a entrada de acordo com a capacidade da agéncia, ou seja, respeitando a
distdncia de 1,5m (com adesivos de marcagdo no piso) e também, a quantidade de caixas
disponiveis;

Orientagdo da populagdo na fila externa da agéncia bancaria, respeitando as distincias
minimas;

Atendimento prioritario as pessoas do grupo de risco em todos os caixas;

Higienizagdo dos balcdes, vidros e equipamentos de senha;

Aumentar o rigor com a limpeza de dreas comuns;

Intensificar a higienizagdo de maganetas, corrimos, pias e demais superficies de contato
frequente. Usar dgua e sabdo ou dlcool 70%:

Disponibilizar dlcool 70% nos ambientes de trabalho, papel toalha para higienizag¢io das maos;
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Manter a porta de acesso principal aberta;

Reforgar a orientagdo para que os EPIs, ferramentas e equipamentos sejam higienizados
frequentemente;

Orientagdes sobre higiene e prevengdo entre os funciondrios;

Afixar cartazes com carater orientativo;

Recomenda-se que Funcionarios do grupo de risco, sejam afastados.

Manter portas abertas para ventilagdo e minimizar o contato com a superficie da pasta;

Disponibilizar dlcool em gel 70% para os clientes e funcionarios nas areas dos caixas
eletronicos, ndo somente ao entrar na area administrativa.

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS CLIENTES

Evitar transitar na academia se apresentar qualquer sinioma gripal, ficando em isolamento
domiciliar conforme recomendado pelo Ministério da satde;

Realizar a higienizag¢@o das médos ao entrar no estabelecimento, acessar balcdes de atendimento
e “caixas’;

Ao tossir ou espirrar cobrir o nariz ¢ a boca com um lengo descartavel, descarta-lo
imediatamente e realizar higienizagio das mdos. Caso ndo tenha disponivel um lengo
descartével cobrir o nariz e boca com o brago flexionado (etiqueta respiratéria).
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ANEXO VII

INFORMATIVO PARA PREVENCI&O' DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) EM
IGREJAS E DEMAIS LOCAIS DE PRATICAS RELIGIOSAS

Considerando o cendrio atual de alerta global da doenca causada pelo novo
Coronavirus (COVID-19), bem como as medidas preventivas recomendadas pela Organizacio
Mundial de Saude (OMS) e Ministério da Saude, a Secretaria Municipal de Saude de Sinop-
MT, orienta igrejas e demais locais de pratica religiosa que adotem os seguintes cuidados
para minimizar o risco de disseminagéo do virus:

Disponibilizar dlcool 70% para higienizagdo das mios, para uso dos participantes, em pontos
estratégicos (entrada, corredores, balcdes de atendimento e “caixas™);

Todos os membros das praticas religiosas deverdo usar mascaras durante toda celebragio;

O distanciamento sera de 2,00 (dois metros) entre os participantes das préticas religiosas,
devendo haver sinaliza¢do dos locais, tais como, bancos e/ou cadeiras que ndo poderdo ser
utilizadas. Ou seja, intercalar a utiliza¢@o de bancos, poltronas e/ou cadeiras;

Dura¢do de no maximo 1 (uma) hora em cada celebragido, bem como efetuar a devida
desinfec¢do do local entre uma celebragéo e outra;

Recomendar a ndo participagio de fiéis com 60 (sessenta) anos ou mais, ou portadores de
comorbidades, ressalvado o atendimento individual pelos respectivos responsaveis, tais
como Sacerdotes, Pastores, Bispos e demais orientadores dos respectivos templos,
observadas as medidas sanitarias largamente preconizadas;

Impor medidas para evitar qualquer contato fisico de qualquer género, inclusive durantes
as oragdes, entre os fi€is;

Quando adotada a sagrada comunhio, a mesma devera ser entregue, exclusivamente, nas
maos dos fiéis;

S6 podera ser ocupado 50% da capacidade total do local de pratica religiosa;

Reforcar a limpeza de pontos de grande contato como: corrimdes, banheiros, macanetas,
terminais de pagamento, caixas eletronicos, elevadores entre outros;
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SINOP

PREFEITURA

Os dispensadores de agua que exigem aproximago da boca para ingestdo, devem ser lacrados
em todos os bebedouros, permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de dgua para
copos. Os estabelecimentos deverdo fornecer copos descartaveis. Também € permitido aos
participantes utilizar copos ou canecas ndo descartaveis, desde que de uso individual;

Os lideres religiosos deverdo conscientizar a cada participante acerca da importéncia de
obedecer as orientagdes e normativas da Secretaria Municipal de Satde, para contribuir ao
combate do Covid-19;

Monitorar as condigdes de saude dos participantes. Se apresentar febre e/ou sintomas
respiratorios, tosse, congestdo nasal, dificuldade para respirar, falta de ar, dor de garganta,
dores no corpo, dor de cabega, devem ser orientados entrar em contato com a Secretaria
Municipal de Satde;

Destacar informagdes na entrada do templo, informagdes referentes aos sintomas da COVID-
19, formas de contdgio e orientagdes quanto etiqueta respiratoria;

Aos locais que possuem sistema de ar condicionado, manter os componentes limpos, de forma
a evitar a propagacio de agentes nocivos;

Recomenda-se manter os ambientes ventilados, e com constante higienizag¢do dos pisos;

As coletas de ofertas deverdo ser afixadas em locais estratégicos, a fim de evitar a
circulag@o e contato diretamente com o utensilio.

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS PARTICIPANTES DA PRATICA
RELIGIOSA

Evitar transitar no local de pratica religiosa se apresentar qualquer sintoma gripal, ficando em
isolamento domiciliar conforme recomendado pelo Ministério da satde;

Realizar a higienizagdo das méaos ao entrar no local, acessar balcdes de atendimento, bancos,
cadeiras;

Ao tossir ou espirrar cobrir o nariz e a boca com um lengo descartavel, descarta-lo
imediatamente e realizar higienizagdo das méaos. Caso ndo tenha disponivel um lengo
descartavel cobrir o nariz e boca com o bragc flexionado (etiqueta respiratoria).
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