A 4V D

Associacao Brasileira de Academias

Decretos estaduais e municipais: qual deles prevalece?
Decretos municipais sao validos e prevalecem sobre normas estaduais e federais, salvo se sua vigéncia for
suspensa pelo Poder Judicidrio.

Por interpretacao de decisdes do STF, instancia maxima do Judicidrio, os decretos municipais prevalecem
sobre os demais quando forem mais restritivos na protecdo da satde.

Quando forem menos restritivos, como os de reabertura, a condicao para que prevalecam é que assegurem
adequada protecao a saude através da observancia das recomendacoes dos érgaos oficiais e da OMS.

LOCALIDADE MARANHAO
NORMA EM DECRETO N° 35.831/2020 E PORTARIA 40 (GABINETE
VIGOR DO SECRETARIO-CHEFE DA CASA CIVIL)
COMPETENCIA ESTADUAL
INICIO DA 18/06/2020
VIGENCIA
FUNCIONAMENT ABERTAS A PARTIR DE 22/06/2020
O DAS
ACADEMIAS
REGRAS DE 1. MEDIDAS DE PROTECAO E CUIDADOS GERAIS
FUNCIONAMENT | I-I. Os usudrios e trabalhadores somente poderdo entrar nos
0 estabelecimentos se estiverem usando madscaras e se higienizarem as maos

com dgua e sabao ou dlcool em gel 70% (setenta por cento).

1.2 No que se refere ao limite de ocupacdo, ou seja, nimero maximo de
pessoas presentes a0 mesmo tempo em um mesmo estabelecimento, fica
determinado o limite de: 01 (uma) pessoa (colaborador e/ou clientes) para
cada 4m? (quatro metros quadrados).

1.3 Delimitar com fita o espaco em que cada cliente deve se exercitar nas
dreas de peso livre e nas salas de atividades coletivas. Cada cliente deve
ficar a 2m (dois metros) de distancia do outro. Os orientadores fisicos das
academias e os personal traineres devem manter-se de mascara durante todo
o atendimento aos usudrios.

1.4 Utilizar apenas 50% (cinquenta por cento) dos aparelhos de céardio, ou
seja, deixar o espacamento de um equipamento sem uso para o outro. Fazer
0 mesmo com 0s armarios

1.5 Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos das dreas de
musculacdo e peso livre, contemplando pelo menos 1 (um) kit a cada 3 (trés)
usudrios presentes no ambiente, contendo toalhas de papel e produto
especifico de higieniza¢do (detergente neutro, dlcool 70% (setenta por
cento) ou outro similar e em concentracdo conforme recomendacdo do
fabricante) para que os clientes possam usar nos equipamentos de treino,
como colchonetes, halteres e mdquinas. No mesmo local, deve haver
orientacdo para descarte imediato das toalhas de papel em lixeiras com
tampa e acionamento por pedal.

1.6 Providenciar barreira de protecdo fisica (vidro ou acrilico) nos caixas e
mesas de atendimento para evitar contato direto com o cliente ou manter o
distanciamento minimo de 2 (dois) metros no atendimento, mediante
demarcagdo indicativa visivel no piso ou outro mecanismo de sinalizacio
1.7 No caso do uso de leitor de digital para entrada na academia, devera’ser
implementado protocolo especial de higienizacdo com dlcool a 70%
(setenta por cento), e/ou sanitizantes ou antissépticos que possuam efeito
similar, dos leitores biométricos ANTES de cada uso. Além disso, o cliente
deve ter a op¢do de acessar a academia comunicando a recepcionista seu
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nimero de matricula ou seu CPF, para que ndo precise tocar no leitor digital
ou em teclados.

1.8 Utilizar pagamento contactless sempre que possivel. Em caso do uso de
maquinas para pagamento, higienizar a mesma com dlcool 70% (setenta por
cento) ap6s cada uso. Em se optar pelo pagamento em dinheiro, estimular o
consumidor e o trabalhador do estabelecimento a lavar imediatamente as
maos com dgua e sabao liquido e secar.

1.9 Recomenda-se instituir o desenvolvimento de sistemas de agendamento
on-line para acesso a academia (por exemplo, primeiro a chegar, primeiro a
usar a instalagdo) com treino de duracao maxima de uma hora.

1.10 Deve-se criar hordrios especificos e exclusivos para idosos (60 anos
ou mais) e adultos dos grupos de risco, devendo estes serem amplamente
divulgados e controlados, com admissdo somente mediante reserva para
evitar aglomeracao

1.11 Durante o horario de funcionamento da academia, fechar cada area
pelo menos 03 vezes ao dia por, pelo menos 30 (trinta) minutos, para
limpeza geral e desinfeccdo dos ambientes.

1.12 Remover todos os pontos de contato desnecessdrios, especialmente
aqueles que ndo podem ser higienizados.

1.13 Areas de uso comum (como vestiarios, salas de estar, lanchonetes e
areas de recreacao infantil) devem ser fechados, caso nao seja possivel
manter o distanciamento social e siga praticas de higienizacdo adequadas,
conforme o item 1.5 deste documento.

1.14 Aumentar a frequéncia de limpeza de banheiros, chuveiros e vestidrios.
1.15 Saunas e banhos de vapor devem ser fechados.

1.16 Se forem utilizados ventiladores, como ventiladores de pedestal ou
ventiladores montados na instalacdo, tomar medidas para evitar que o ar
destes soprem diretamente de uma pessoa para outra.

1.17 Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas
abertas). Caso ndo seja possivel ventilagdo natural, e se faca necessdria a
utilizacdo de ar condicionado para climatizar ambientes, manter limpeza
semanal dos filtros e mensal dos demais componentes do sistema de
climatizacdo (dutos e ventiladores, etc) de forma a evitar a difusao ou
multiplicacdo de agentes nocivos a saide humana e manter a qualidade
interna do ar.

1.18 Oferecer dispositivo de limpeza para sapatos na entrada da academia,
podendo ser panos embebidos em hipoclorito de sédio a 0,1% (zero virgula
um por cento) ou outro produto eficaz e de efeito similar que seja
recomendado pelas autoridades sanitdrias, que deverao ser trocados a cada
01 (uma) hora ou, quando necessario, em intervalos menores.

1.19 Recomendar aos clientes que tragam as suas proprias toalhas para
ajudar na manuten¢do da higiene dos equipamentos. Caso a academia
forneca toalhas, elas devem ser descartadas pelo cliente em um recipiente
com tampa e acionamento por pedal ou outro mecanismo.

1.20 Todos os frequentadores que possuirem cabelos longos devem ser
orientados a manté-los presos, diminuindo, assim, drea exposta passivel de
portabilidade do virus
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1.21 Orientar todos os usudrios a evitarem usar luvas de levantamento ou
outros itens pessoais que nao sdo facilmente limpos.

1.22 Liberar a saida de dgua no bebedouro somente para uso de garrafas
proprias.

1.23 Implementar os seguintes procedimentos de triagem para detectar
usudrios e trabalhadores com suspeita de infec¢do pelo SARS-CoV-2, antes
mesmo do registro da matricula ou entrada no estabelecimento. No
agendamento: garantir que todos os usudrios sejam questionados sobre a
presenca de sintomas de uma infec¢@o respiratria ou contato com possiveis
pacientes com 0 novo coronavirus.

a) Vocé esteve com sintomas gripais nos tltimos 14 dias?

b) Vocé entrou em contato com pessoas com sintomas gripais nos ultimos
14 dias?

¢) Vocé apresentou nos ultimos 14 dias algum dos seguintes sintomas como
febre, perda repentina do olfato e paladar, desconforto respiratério e/ou
dificuldade para respirar, dor no corpo, diarreia, dor abdominal, mesmo que
de forma rapida?

d) Vocé tem mais de 60 anos?

e) Vocé é portador de alguma doenga no coracao, pulmao ou autoimune?
1.24 A resposta afirmativa para uma das perguntas do item 1.23, devera
promover o adiamento do acesso do usudrio ao estabelecimento para um
periodo apés 21 dias.

1.25 Toalhas e roupas dos trabalhadores devem ser colocadas em sacos
plasticos apdés cada uso, tratado como potencialmente contaminado.
Orientar para que os usudrios procedam da mesma forma com seus
pertences pessoais.

1.26 Postar sinalizag@o na porta da frente do estabelecimento informando
os usudrios sobre as alteracdes em suas politicas de funcionamento,
instruindo-os a ndo se utilizarem dos servigos, em caso de apresentarem
sintomas de COVID-19.

1.27 Afixar em locais visiveis aos usudrios e trabalhadores cartazes legiveis
que contenham informacdes referentes a estas medidas, sobretudo no que
se refere a necessidade de higienizacao frequente das maos, uso de mascara,
distanciamento minimo obrigatdrio, limpeza de superficies e ambientes, etc.
Promover campanhas de orientacdes de satide e bem-estar aos usudrios e
trabalhadores, inclusive por meio de midias sociais.

1.28 Os residuos provenientes dos cuidados e medidas de prevencdo contra
o novo coronavirus (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Al,
conforme Resolucdo RDC/Anvisa n° 222, de 28 de marco de 2018
(disponivel em http://portal.
anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222_2018_.pdf/c5d3081d
b331-4626-8448-c9aa426ec410).

1.29 Todas as diretrizes acima determinadas deverdo também atender ao
disposto na LEI N° 13.146 , DE 6 DE JULHO DE 2015, Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),
destinada a assegurar e a promover, em condicdes de igualdade, o exercicio
dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusdo social e cidadania; e, garantindo a acessibilidade,

Rua Alvaro Alvim, 24 - 3° andar. Rio de Janeiro - RJ. CEP: 21032-100 | T.: 21 2493-0101 - www.acadbrasil.com.br




A &4V D

Associacao Brasileira de Academias

Decretos estaduais e municipais: qual deles prevalece?
Decretos municipais sao validos e prevalecem sobre normas estaduais e federais, salvo se sua vigéncia for
suspensa pelo Poder Judiciario.

Por interpretacao de decisdes do STF, instancia maxima do Judicidrio, os decretos municipais prevalecem
sobre os demais quando forem mais restritivos na protecdo da satde.

Quando forem menos restritivos, como os de reabertura, a condicao para que prevalecam é que assegurem
adequada protecao a saude através da observancia das recomendacoes dos érgaos oficiais e da OMS.

sendo esta a possibilidade e condicdo de alcance para utilizagdo, com
seguranga e autonomia, de espacos, mobilidrios, equipamentos urbanos,
edificagdes, transportes, informagao e comunicagao, inclusive seus sistemas
e tecnologias, bem como de outros servicos e instalacdes abertos ao publico,
de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na
rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida (disponivel
em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/1ei/113146.htm).

OBSERVACOES

OS DECRETOS MUNICIPAIS PREVALECEM SOBRE
ESSE DECRETO ESTADUAL, EXCETO SE VIER A SER
PROFERIDA DECISAO JUDICIAL EM CONTRARIO

Rua Alvaro Alvim, 24 - 3° andar. Rio de Janeiro - RJ. CEP: 21032-100 | T.: 21 2493-0101 - www.acadbrasil.com.br




