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Associacao Brasileira de Academias

Decretos estaduais e municipais: qual deles prevalece?
Decretos municipais sao validos e prevalecem sobre normas estaduais e federais, salvo se sua vigéncia for
suspensa pelo Poder Judiciario.

Por interpretacao de decisdes do STF, instancia maxima do Judicidrio, os decretos municipais prevalecem
sobre os demais quando forem mais restritivos na protecao da satde.

Quando forem menos restritivos, como os de reabertura, a condicao para que prevalecam é que assegurem
adequada protecao a satide através da observancia das recomendacdes dos 6rgaos oficiais e da OMS.

LOCALIDADE TERESOPOLIS — RJ
NORMA EM VIGOR DECRETOS N° 5.336/2020 E N° 5.366/2020
COMPETENCIA MUNICIPAL
INICIO DA VIGENCIA 10/09/2020

FUNCIONAMENTO ABERTAS A PARTIR DE 14/07/2020 COM REGRAS
DAS ACADEMIAS
REGRAS DE e Permitir o acesso ao interior do estabelecimento com
FUNCIONAMENTO limitagdo proporcional a 9m? por pessoa, utilizando-se como
base de célculo a area de atendimento do estabelecimento e
incluindo no célculo os colaboradores;

e Demarcar visualmente no chdo sinalizacgdo com
distanciamento de, no minimo 1,50m para a organizacdo dos
clientes em filas, seja na area interna, seja na area externa;

e Organizar e coordenar as filas que se formarem dentro ou
fora do estabelecimento, devendo destacar, no minimo, um
colaborador, com luvas e méscara, para exercer esta funcéo;

e Somente permitir a entrada e permanéncia de clientes e
colaboradores com mascara;

e Os colaboradores, instrutores, prestadores de servico e
empregados devem utilizar, além da mascara, um face
shield;

o Fixar dispenser com alcool gel no acesso e no interior do
estabelecimento, para higienizacdo dos clientes e
colaboradores, somente permitindo a entrada de clientes
apos a higienizagdo das méos;

e Sempre que possivel, disponibilizar lavatério com agua
corrente, sabonete liquido e papel toalha;

e Sempre que possivel manter as janelas e portas abertas;

e Realizar revezamentos de turno e laborar com ndmero
reduzido de pessoal,

e Monitorar diariamente os indicadores de sintomas gripais
dos colaboradores, utilizando o0s protocolos padrdes
estabelecidos pela Secretaria Municipal de Salude de
Teresopolis e informar esta imediatamente sobre casos
suspeitos atraves do telefone (21) 2742-9883;

e Orientar seus colaboradores a lavar as méos a cada uma hora
e a assepsia com alcool gel a cada 30 minutos, ou a
utilizacdo do alcool gel apds cada atendimento de cliente;

o Higienizar diariamente os equipamentos de uso comum;

o Realizar a limpeza dos filtros e carenagem dos equipamentos
de ar-condicionado e limpeza semanal das palhetas de
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ventiladores;

o Verificar temperatura dos colaboradores a cada 48h;

e 0s colaboradores, instrutores, prestadores de servico e
empregados deverdo usar mascara;

e 0s colaboradores, instrutores, prestadores de servigo e
empregados responsaveis pelo atendimento nas areas de
administrativas, poderdo utilizar placas de isolamento de
acetato ou face shield;

e devem ser fixados em diversos pontos e ambientes dos
clubes e academias as regras gerais e especificas de ordem
sanitaria dispostas neste Decreto;

e as salas de avaliagdo fisica devem ser utilizadas de forma
individualizada, sendo necessaria a higienizacdo do local
apos cada atendimento;

e 0s estabelecimentos que se enquadram nesta subsegdo, que
possuam outras atividades empresariais acessorias, como
restaurantes, bares, lojas, deverdo seguir 0s regramentos
especificos para cada categoria;

o disponibilizar alcool 70° e papel toalha descartavel em todas
as areas de uso comum, especialmente em corredores,
entradas, saidas, salas, banheiros, ao lado de aparelhos, etc.;

e as lixeiras devem ser providas de tampa e pedal, nunca com
acionamento manual - e precisam ser mantidas higienizadas
diariamente;

e demarcar visualmente no chdo sinalizagdo com
distanciamento de, no minimo, 1,50m (um metro e meio)
para a organizacao dos clientes em filas, seja na area interna,
seja na area externa,;

e demarcar visualmente no chdo sinalizagdo com
distanciamento de, no minimo, 1,50m (um metro e meio)
para a organizagdo dos clientes dentro do estabelecimento,
de salas e de locais de atividades coletivas;

e manter todas as areas em comum arejadas com janelas e
portas sempre abertas;

e organizar a utilizacdo dos equipamentos, garantindo um
intervalo de tempo suficiente entre um aluno e outro,
possibilitando a limpeza e desinfeccdo dos aparelhos
utilizados;

e adisposicdo dos aparelhos e equipamentos devera respeitar a
distancia minima de 1,50m (um metro e meio) entre si;

e demarcacdo de uma area de descontaminagdo para a limpeza
dos materiais e acessorios de livre utilizacdo (halteres,
colchonetes, etc.), que deverdo ser higienizados no minimo a
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cada ciclo de limpeza obrigatoria;

o fica proibida a entrada de pessoas que ndo apresentarem a
autodeclaracdo diaria preenchida pelo aplicativo “Minha
Saade”;

o fica proibida a entrada de pessoas que apresentem sintomas
de Coronavirus (COVID-19) informados, ou ndo, ao
aplicativo “Minha Saude”;

o fica proibida a entrada de pessoas com temperatura corporal
igual ou superior a 37,8°, sendo obrigada a empresa realizar
o0 controle de entrada mediante a utilizacdo de termémetro
sem contato fisico;

o fica proibida a entrada de pessoas classificadas como
“Grupo de Risco”, salvo quando houver expressa
recomendacdes médicas para a realizagdo da atividade fisica
especifica;

o fica proibida a utilizacdo de mecanismos de liberacdo de
acesso por digitais, catracas ou qualquer outro que haja
contato fisico;

o fica proibida a disponibilizagdo, o aluguel ou o
compartilhamento de materiais e utensilios de uso pessoal,
como luvas, toalhas, etc.;

o fica proibida a utilizag&o de armarios fechados;

o fica proibida a utilizacdo de bebedouros, exceto se adotado
mecanismo de acionamento automatico ou por pedaleira;

o fica proibido qualquer tipo de atividade que envolva contato
fisico;

o ficam proibidas as atividades de lazer nas piscinas, espacos e
areas comuns, churrasqueiras, saldes de festa, espaco
gourmet, espacos de recreagdo infantil, bibliotecas, saldes de
jogos, saldes de TV etc., de clubes, academias e atividades
congéneres;

e fica proibido o uso de saunas, salas “quentes” e similares;

o fica proibido o uso de chuveiros, duchas e similares (internas
e externas), com excec¢do das duchas de piscina que deverdo
ser higienizadas ap0s a utilizacao;

o fica proibida a permanéncia de pessoas que ndo estejam
realizando as  atividades fisicas ou  fornecendo
instrucdo/treinamentos;

o fica proibido atividades que realizem rodizios das estacdes
de treino na mesma aula;

e 0s vestiarios ndo poderdo ser utilizados, liberando-se apenas
a utilizacdo das pias e vasos sanitarios, sendo obrigatoria a
higienizacéo a cada hora;
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o fica proibida a utilizacdo de salas e locais que ndo possuam
janelas com ampla ventilagdo ou circulador de ar;

e N0 caso da pratica de natacdo e outros esportes aquéaticos, 0s
funcionarios, instrutores e equipes de limpeza deverdo usar
mascaras ouface shield, exceto dentro das piscinas;

e nO caso da pratica de natacdo e outros esportes aquaticos, a
academia, clube ou atividade congénere deve disponibilizar
suporte para cada aluno/cliente pendurar sua toalha de forma
individualizada e com distanciamento minimo de 1,50m (um
metro e meio);

e N0 caso da pratica de natacdo e outros esportes aquaticos,
deve ser destacado um colaborador para a limpeza e
desinfeccdo dos equipamentos/acessorios, escadas, barras e
chuveiros ao término de cada aula/turma;

e N0 caso da pratica de natacdo e outros esportes aquaticos,
fica proibido qualquer tipo de atividade que envolva contato
fisico com outras pessoas;

e N0 caso da pratica de natacdo e outros esportes aquaticos,
fica proibido o “revezamento” ou compartilhamento da
mesma raia, quando ndo respeitar o distanciamento minimo
de 1,50m (um metro e meio).

e 0 tempo de permanéncia maximo em academias, clubes e
atividades congéneres é de 90 (noventa) minutos por dia;

e as academias deverdo realizar limpezas gerais, no minimo,
trés vezes ao dia e os clubes devem realizar limpeza geral
uma vez por dia e limpeza de banheiros trés vezes por dia;

e 0s horarios das limpezas obrigatorias sdo flexiveis, podendo
o administrador adapta-los desde que sejam realizadas, pelo
menos, o disposto no inciso anterior.

e Sera permitida a entrada e a realizacdo de aulas e atividades
por menores de 18 (dezoito) anos e idosos com 60 (sessenta)
anos ou mais, desde que:

Il. - apresentem atestado médico informando que estéo
aptos para a realizacdo da atividade desportiva
especifica;

e recomenda-se a ado¢do de horarios especificos para menores
de 18 (dezoito) anos e especificos para pessoas com 60
(sessenta) anos ou mais.

OBSERVACOES ESSE DECRETO PREVALECE SOBRE O DECRETO
ESTADUAL, EXCETO SE VIER A SER PROFERIDA
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DECISAO JUDICIAL EM CONTRARIO
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