Associacao Brasileira de Academias

Decretos estaduais e municipais: qual deles prevalece?
Decretos municipais sao validos e prevalecem sobre normas estaduais e federais, salvo se sua vigéncia for
suspensa pelo Poder Judicidrio.

Por interpretacao de decistes do STF, instancia méaxima do Judicidrio, os decretos municipais prevalecem
sobre os demais quando forem mais restritivos na protecao da satde.

Quando forem menos restritivos, como os de reabertura, a condicao para que prevalecam é que assegurem
adequada protecao a satide através da observancia das recomendacoes dos érgaos oficiais e da OMS.

LOCALIDADE RIO GRANDE DO SUL
NORMA EM VIGOR DECRETO N° 55.454/2020, PORTARIA SES N°
582/2020 E DECRETO N° 55.644/2020
COMPETENCIA ESTADUAL
INICIO DA 14/12/2020
VIGENCIA

FUNCIONAMENTO | ABERTAS DESDE 25/08/2020, COM REGRAS
DAS ACADEMIAS

REGRAS DE AS ACADEMIAS DEVERAO FUNCIONAR NAS
FUNCIONAMENTO SEGUIN'[ES CONDICOES DE ACORDO COM A
SITUACAO DA LOCALIDADE:

e Bandeira vermelha: 25% de trabalhadores e 25% da lotacéo,
presencial restrito, com distanciamento, sem contato fisico,
material individual (minimo 16m2 por pessoa), e esportes
coletivos exclusivo para atletas profissionais;.

e Bandeira laranja: 50% de trabalhadores e modo de operacéo
presencial restrito, com distanciamento, sem contato fisico,
material individual (min. 10m2 por pessoa).

e Bandeiraamarela: 60% de trabalhadores e modo de operacao
presencial restrito, com distanciamento, sem contato fisico,
material  individual ~ (min. 6m2  por  pessoa).

DEVERAO, TAMBEM, OBEDECER AS MEDIDAS DA
Portaria SES 582/2020:

e Os prestadores de servicos e estabelecimentos de atividades
esportivas, de condicionamento fisico, atividades de ensino
de danca ou esportivo, no Estado do Rio Grande do Sul,
sejam publicos, privados ou comunitarios, independente da
modalidade de pratica esportiva ou corporal ofertada,
deverdo adotar as seguintes medidas de organizagéo:

| - definir os responsaveis pela implementacdo das medidas
constantes nesta Portaria;

Il - dar preferéncia a atendimentos remotos, por meio de
plataformas digitais ou de outros mecanismos, sempre que
possivel;

Il - dar preferéncia para a pratica de exercicios fisicos,
praticas corporais ou esportivas ao ar livre;
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IV - informar previamente aos trabalhadores, profissionais,
alunos e usuarios sobre as medidas de prevencéo,
monitoramento e controle da transmissao do novo
coronavirus - COVID-19- adotadas pelo servico ou
estabelecimento;

V - atualizar contatos de emergéncia dos trabalhadores e dos
usuérios antes da reabertura, bem como manté-los
permanentemente atualizados;

VI - organizar fluxos de sentido Unico, sempre que possivel,
para entrada, permanéncia, circulagio e saida de
trabalhadores e usudrios, antes da reabertura, visando
resguardar o distanciamento minimo obrigatério e evitar
aglomeracdes;

VIl - suspender a utilizacdo de catracas de acesso e de
sistemas de registro de ponto, cujo acesso e registro de
presenca ocorram mediante biometria, especialmente na
forma digital, ou qualquer outro método com areas
hipertocadas;

VIII - manter a lista de presenca atualizada dos praticantes e
trabalhadores;

IX - documentar todas as acGes adotadas em decorréncia do
cumprimento das determinacdes desta Portaria, deixando-as
permanentemente a disposicdo, especialmente para a
fiscalizagdo municipal, em atendimento ao dever de
transparéncia;

X - recomendar aos trabalhadores do servico ou
estabelecimento que ndo retornem as suas casas com O
uniforme utilizado durante a prestacdo do servico e reforcar
as orientac@es e cuidados no retorno ao domicilio;

XI - estimular o uso e manter a disposicao, na entrada dos
servicos e estabelecimentos, tapete de higienizacdo dos
calcados, além de preparacgdo alcéolica em gel ou em espuma
70% (setenta por cento);

e  Os prestadores de servicos e estabelecimentos de atividades
esportivas, de condicionamento fisico, atividades de ensino
de danga ou esportivo deverdo implementar medidas de
distanciamento fisico e de cuidado pessoal para
trabalhadores e usuarios, executando as seguintes acoes:

| - comunicar as normas de conduta relativas ao uso do
espaco fisico, a prevencao e ao controle do novo coronavirus
- COVID-19, em linguagem acessivel aos trabalhadores e
usuarios;
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Il - afixar cartazes com as normas de conduta relativas ao uso
do espaco fisico, a prevencao e ao controle da COVID-19,
em locais visiveis e de circulagdo, tais como: acessos aos
servicos, salas, banheiros, corredores, dentre outros;

Il - disponibilizar, para todos os trabalhadores,
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), mascara de
protecéo facial de uso individual, escudo de protegdo facial
individual, cuja utilizacdo deverd atender as orientacdes
contidas nos protocolos gerais do Sistema de Distanciamento
Controlado;

IV - adotar rotinas regulares de orientacdo a trabalhadores e
usuarios sobre as medidas de prevencdo, monitoramento e
controle da COVID-19, com énfase na correta utilizacéo,
troca, higienizacéo e descarte de EPI, bem como na adequada
higienizacdo das maos, superficies e objetos, no respeito ao
distanciamento fisico seguro;

V - implementar medidas para promover, orientar e fiscalizar
0 uso obrigatério de méascara, lavagem frequente de maos e
distanciamento fisico por trabalhadores e usuarios;

VI - prover treinamento especifico sobre higienizacdo e
desinfec¢do adequadas de materiais, superficies e ambientes
aos trabalhadores responsaveis pela limpeza;

VIl - comunicar aos trabalhadores e usuarios sobre a
necessidade e importancia de higienizar frequentemente as
maos, conforme protocolos dos Orgdos de Sadde,
especialmente nas seguintes situagfes: apds o uso de
transporte puablico; ap6s tocar em superficies tais como
macanetas das portas, corrimdos, botdes de elevadores,
interruptores ou areas hipertocadas; antes e apds o uso do
banheiro; antes de manipular alimentos ou antes das
refeicBes; antes de tocar em utensilios higienizados; apés a
limpeza de um local/ou utilizar vassouras, panos e materiais
de higienizacdo; ap6s remover lixo e outros residuos; apés
trocar de sapatos; antes e ap6s fumar; apds o uso dos espagos
coletivos; antes de iniciar uma nova atividade coletiva; antes
de levar as maos a boca ou aos olhos;

VIII - ao identificar um profissional ou praticantes com
sintomas respiratorios ou sindrome gripal, direcionar para
atendimento em servi¢co de salde, remoto ou presencial,
sendo condicionado o retorno as atividades presenciais a
liberacdo ou orientacdo de profissional de salde, ainda que
verbal. Os individuos que realizaram teste para COVID-19
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deverdo permanecer afastados de suas atividades até o
resultado do exame;

IX - comunicar aos usuarios, sempre que possivel, sobre o0s
beneficios do uso de uniformes, trazendo o my'nimo de
objetos de uso pessoais possy” vel (mochila, celular, chaves,
entre outros);

X - tornar obrigatério que usuarios utilizem garrafas
individuais de a4gua, devidamente identificadas;

Xl - tornar obrigatério o uso de toalhas, vedando o
compartilhamento;

XII - comunicar aos trabalhadores e usuarios a manter as
unhas cortadas ou aparadas e 0s cabelos presos e a evitar o
uso de adornos, como aneis e brincos;

XIIl - orientar trabalhadores e usuérios a higienizar
regularmente os aparelhos celulares com éalcool 70% ou
solucéo sanitizante de efeito similar e evitar seu uso durante
a realizagdo dos exercicios fisicos, praticas corporais ou
esportivas;

XIV - comunicar aos trabalhadores e aos usuarios a
obrigatoriedade de higienizar, a cada trés horas, os
equipamentos e acessorios empregados nos exercicios
fisicos, préaticas corporais ou esportivas;

XV - comunicar aos usuarios a obrigatoriedade de higienizar,
pré e poOs utilizacdo, 0s equipamentos e acessorios
empregados nos exercicios fisicos, praticas corporais e
esportivas;

XVI - vedar o compartilhamento de equipamentos e
acessorios - incluindo bolas - empregados nos exercicios
fisicos, praticas corporais ou esportivas;

XVII - evitar comportamentos sociais e contato fisico, tais
como: aperto de maos, abracos e beijos;

XVIII - vedar o compartilhamento alimentos e de utensilios,
como copos, talheres, pratos, garrafas, entre outros;

XIX - vedar o compartilhamento de objetos pessoais, como
roupas, uniformes, escova de cabelo, maquiagens, produtos
de higiene pessoal, entre outros;

XX - reduzir a quantidade de materiais disponiveis nos
espacos onde sdo desenvolvidas as atividades, isolando-os,
na medida do possivel, e mantendo apenas o que for
estritamente necessario para as atividades;

XXI - delimitar a capacidade maxima de pessoas nas salas,
ambientes compartilhados, afixando cartazes informativos
nos locais;
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XXII - comunicar aos trabalhadores e usuérios sobre a
obrigatoriedade de manter o distanciamento minimo de uma
pessoa a cada 3 (trés) degraus nas escadas rolantes e afixar
cartazes informativos;

XXII - desestimular o uso de elevadores, por meio de
cartazes afixados em locais visiveis, que contenham
orientacdes minimas, recomendando a utilizacdo apenas para
pessoas com dificuldades ou limitacdes para deslocamento e
nimero maximo de pessoas;

e Os servicos e estabelecimentos de atividades esportivas,
atividades de ensino de dancas, esportivas, de
condicionamento fisico e artes marciais deverdo adotar as
seguintes medidas de limpeza do ambiente:

| - higienizar o piso das areas comuns a cada troca de turno,
com solugdes de hipoclorito de sodio 0,1% (agua sanitaria)
ou outro desinfetante indicado para este fim;

Il - higienizar, uma vez a cada turno, as superficies de uso
comum, tais como maganetas das portas, corriméos, botdes
de elevadores, interruptores, puxadores, teclados de
computador, mouses, bancos, mesas, telefones, acessorios
em instalagdes sanitarias, entre outros, com alcool 70% ou
preparacdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar;
Il - higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso
comum, como colchonetes, esteiras e bicicletas ergométricas
e similares; equipamentos de musculacdo; tatames; halteres;
anilhas; barras, entre outros, com alcool 70% ou preparagdes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar;

IV - prover equipamentos de higiene, como dispensadores de
alcool gel ou espuma, lixeiras com tampa com dispositivo
que permita a abertura e fechamento sem o uso das maos
(como lixeira com pedal);

V - disponibilizar preparacGes alcodlicas antissépticas 70%
(setenta por cento) em formato de gel ou espuma, para
higienizagdo das méos, em todos os ambientes e em locais
estratégicos e de fécil acesso, como entrada, saida,
corredores, elevadores, entre outros;

VI - disponibilizar kit de higiene completo nos banheiros,
com sabonete liquido ou espuma, toalhas de papel ndo
reciclado e preparacdes alcodlicas antissépticas 70% (setenta
por cento) em formato de gel ou espuma.
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e Os prestadores de servicos e 0s estabelecimentos de
atividades esportivas, de condicionamento fisico, atividades
de ensino de danga ou esportivo deverdo adotar as seguintes
medidas para a readequagdo dos espagos fisicos e da
circulagdo social:

| - readequar a forma de atendimento dos usuarios e 0s
espacos fisicos respeitando o teto de operacéo definido pelo
Sistema de Distanciamento Controlado para a bandeira
vigente na regido em que se localiza o servico;

Il - estabelecer, afixar em cartaz e respeitar o teto de
ocupacdo, compreendido como 0 nimero maximo permitido
de pessoas presentes, simultaneamente, no interior de um
mesmo ambiente, respeitando o distanciamento minimo
obrigatorio;

I11 - demarcar o piso dos espacos fisicos, de forma a facilitar
0 cumprimento das medidas de distanciamento fisico,
especialmente nas salas onde sdo desenvolvidas os exercicios
fisicos, praticas corporais ou esportivas e em outros
ambientes coletivos;

IV - implementar corredores de sentido Gnico para coordenar
os fluxos de entrada, circulacdo e saida de trabalhadores e
usuarios, respeitando o distanciamento minimo entre
pessoas;

V - vedar 0 uso de guarda-volumes, vestiarios e chuveiros
para usuarios, permitindo somente acesso aos sanitarios;

VI - vedar o uso de areas de convivéncia;

VII - desativar todos os bebedouros, priorizando o uso de
garrafas identificadas e individuais;

IX - manter abertas todas as janelas e portas dos ambientes,
privilegiando, na medida do possivel, a ventilagdo natural,
X - vedar o uso de ar condicionado que ndo possua sistema
de renovacdo de ar;

XI - vedar o uso de ventiladores;

XII - adotar sistema de escalas de revezamento de turnos ou
alteracOes de jornadas, sempre que necessario, considerando
a area fisica e o numero de trabalhadores, a fim de reduzir
fluxos, contatos e aglomeracdes, observando o afastamento
minimo, conforme Sistema de Distanciamento Controlado;
Xl - adotar sistema de agendamento prévio para a
realizacdo de exercicios fisicos, praticas corporais, vedando
a entrada dos usuérios no estabelecimento fora do horério
agendado;
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XIV - comunicar aos usuarios sobre a obrigatoriedade de
aguardar o horario da aula em &reas que tenham marcacao de
distanciamento de 1,5 m no piso;

XV - vedar as praticas de quaisquer exercicios fisicos,
préticas corporais que exijam contato fisico;

XVI - vedar o contato fisico entre trabalhadores e usuérios
durante o treino, mesmo que seja para orientacdo;

XVII - reduzir a0 minimo as equipes técnicas que
acompanham os atletas e praticantes;

XVIII - organizar equipamentos e acessorios necessarios a
préatica dos exercicios fisicos, praticas corporais em locais de
facil acesso para evitar aglomeracéo;

XIX - fica permitido o acesso de pessoas do grupo de risco
durante a vigéncia das bandeiras amarela ou laranja,
observando os critérios de distanciamento da bandeira
laranja. Ofertar horarios exclusivos para esse publico;

XX - afastar das atividades presenciais trabalhadores do
grupo de risco;

XXI - realizar busca ativa diaria, em todos os turnos, dos
trabalhadores e usuarios com sintomas respiratorios ou
sintomas de sindrome gripal;

XXII - aferir a temperatura de todas as pessoas previamente
a seu ingresso nas dependéncias do servico, por meio de
termémetro digital infravermelho, vedando a entrada daquela
cuja temperatura registrada seja igual ou superior a 37,8
graus;

XXIII - orientar que individuos com temperatura igual ou
superior a 37,8 graus, devem procurar servico de saude,
remoto ou presencial, para acompanhamento, investigacdo
diagndstica ou orientagoes.

e O ndmero total de pessoas dentro dos estabelecimentos de
atividades esportivas, de condicionamento fisico, atividades
de ensino de danca ou esportivo ndo poderéa ser maior do que:
um praticante a cada seis metros quadrados, durante a
bandeira amarela; um praticante a cada 10 metros quadrados,
durante a bandeira laranja; um praticante a cada 16 metros
guadrados na bandeira vermelha.

e Na bandeira preta, nenhum servico ou estabelecimento
podera funcionar;

e A utilizacdo dos equipamentos, sala de danca, quadras ou
estldios devera respeitar o distanciamento fisico definido
pela bandeira vigente na regido em que se localiza o
estabelecimento ou prestagdo de servico;
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e Os prestadores de servicos e 0s estabelecimentos de
atividades de condicionamento fisico ou atividades de
ensino esportivos em piscina, com ou sem cobertura, devem
respeitar o distanciamento de usuario por raia ou, no
maximo, um usudrio para cada 10 metros quadrados da area
atil de piscina para atividades sem raia. O limite de usuarios
deverd ser delimitado pelo distanciamento fisico, usando
como referéncia a metragem das areas comuns obrigatorias
para uso da piscina. O nimero maximo de usuarios é: um
praticante a cada seis metros quadrados, durante a bandeira
amarela; um praticante a cada 10 metros quadrados, durante
a bandeira laranja; um praticante a cada 16 metros quadrados
na bandeira vermelha.

e S&o consideradas integrantes do Grupo de Risco as pessoas
com: cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia
cardiaca, cardiopatia isquémica, arritmias); pneumopatias
graves ou descompensados (em uso de oxigénio domiciliar;
asma moderada/grave; doenca pulmonar obstrutiva crénica -
DPOC; imunodepressao; doencas renais crénicas em estagio
avancado (graus 3, 4 e 5); diabetes mellitus, conforme juizo
clinico; obesidade moérbida (IMC maior ou igual a 40);
doencas cromossdémicas com estado de fragilidade
imunoldgica (ex.: Sindrome de Down); idade igual ou
superior a sessenta (60) anos com as comorbidades aqui
relacionadas; gestacdo de alto risco, além de outras a serem
definidas pelo Ministério da Salde..

e Sdo sintomas de sindrome gripal: quadro respiratério agudo,
caracterizado por sensacdo febril ou febre, mesmo que
relatada, acompanhada de tosse, ou dor de garganta, ou
coriza, ou dificuldade respiratoria.

e Pessoas com dificuldade de sentir cheiro ou auséncia do
olfato (anosmia) ou gosto (ageusia) devem ser consideradas
sintomaticas respiratérias e orientadas a procurar
atendimento de saude.

e S&0 medidas a serem adotadas na identificacdo de pessoas
com sindrome gripal, sintomas respiratorios ou que tenham
0 mesmo domicilio de pessoas sintomaticas ou em
investigacdo diagndstica para COVID-19 pelos prestadores
de servicos ou estabelecimentos de atividades esportivas,
atividades de ensino de dancas, esportivas, de
condicionamento fisico e artes marciais:
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| - orientar os trabalhadores, colaboradores, alunos ou
usuarios a informar imediatamente aos responsaveis caso
apresentem sintomas de sindrome gripal, sintomas
respiratérios ou convivam com pessoas sintomaticas;

Il - vedar a entrada de trabalhadores e usuarios que
apresentarem sintomas gripais;

Il - notificar a Vigilancia em Saude Municipal em caso de
deteccgéo de casos de COVID-19;

IV - prestadores de servigos e estabelecimentos que
identificarem a ocorréncia de casos de COVID-19, com
vinculagdo ao local, devem suspender suas atividades
imediatamente por 07 dias.

o Sdo medidas especificas a serem adotadas pelos prestadores
de servigos ou estabelecimentos de atividades esportivas e
profissionais do esporte:

| - autorizar treinos coletivos na bandeira amarela, laranja ou
mediante autorizacdo do municipio sede, devendo ser
respeitadas as orientagdes constantes nesta Portaria e na Nota
Informativa n° 18 COE SES-RS de 13.08.2020 e suas
atualizacGes;

Il - autorizar competigdes profissionais na bandeira amarela
ou laranja ou mediante autorizacdo do municipio sede,
devendo ser executados protocolos especificos, conforme
Nota Informativa n® 18 COE SES-RS de 13.08.2020.

e Sdo medidas especificas a serem adotadas pelos prestadores
de servicos e pelos estabelecimentos de atividades de
condicionamento fisico ou atividades de ensino esportivos
em piscina, com ou sem cobertura:

| - tornar obrigatério o uso de chinelos no ambiente de préaticas
aquaticas, bem como disponibilizar suportes para que cada
cliente possa pendurar individualmente a sua toalha;

Il - preconizar que as orientagdes dos trabalhadores aos usuarios
ocorra na area em torno da piscina com o uso de mascara, sem
entrada na agua;

I11 - vedar o uso de mascara dentro da piscina.

Art. 11. Sdo medidas especificas a serem adotadas por escolas
esportivas, escolas de dangas ou de préaticas corporais:

| - vedar a prética de jogo esportivo em formato coletivo,
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Decretos estaduais e municipais: qual deles prevalece?
Decretos municipais sao validos e prevalecem sobre normas estaduais e federais, salvo se sua vigéncia for
suspensa pelo Poder Judicidrio.

Por interpretacao de decistes do STF, instancia méaxima do Judicidrio, os decretos municipais prevalecem
sobre os demais quando forem mais restritivos na protecao da satde.

Quando forem menos restritivos, como os de reabertura, a condicao para que prevalecam é que assegurem
adequada protecao a satide através da observancia das recomendacoes dos érgaos oficiais e da OMS.

I1- vedar o contato fisico entre alunos ou entre professor e
aluno;

I1l - organizar o horério das diferentes turmas de forma que
evite o contato entre alunos de turmas diferentes, nos horarios
de entrada ou saida;

IV - estipular 0 nimero méaximo de alunos por turma,
respeitando o distanciamento fisico permitido pelo Sistema
de Distanciamento Controlado;

V - evitar que os alunos realizem as atividades em turmas
diferentes, evitando o contato entre individuos de turmas
diferentes;

VI - permitir a entrada de UM responsavel por aluno, que
devera respeitar a distancia de dois metros para qualquer
outra pessoa na arquibancada ou espagoo destinado a” espera;
VIl - vedar o uso de coletes;

VIII - estabelecer fluxo de circulagdo dos usuarios de forma
individual, evitando aglomeracdo e respeitando o
distanciamento seguro.

e Sdo medidas especificas a serem adotadas por atividade
esportivas ou atividades de ensino de corrida e ciclismo:

| - organizar grupos que ndo ultrapassem o numero 08
pessoas;

Il - garantir o uso obrigatério de mascara, inclusive em
ambiente aberto;

I11 - vedar o compartilhamento de objetos.

e S80 medidas especificas a serem adotadas por servi¢os ou
estabelecimentos de atividade esportivas com raquete:

| - organizar somente partidas ou treinos de "simples™ com,
no maximo, trés individuos em cada quadra na configuragéo
de um treinador/preparador/arbitro mais dois jogadores;

Il - vedar a realizag&o da troca de lados da quadra;

I11 - estabelecer que cada jogador deve usar somente as bolas
designadas para ele, garantindo que cada jogador podera
tocar apenas nas suas bolas

IV - estimular o uso frequente de alcool gel 70% ou lavagem
de maos.

V - realizar a desinfeccdo e limpeza de todos os
equipamentos pré e pos pratica do esporte, incluindo os
bancos, raquetes, mochilas, cadeira de jogo, calcados e
materiais de manutencao de quadra.
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Decretos municipais sao validos e prevalecem sobre normas estaduais e federais, salvo se sua vigéncia for
suspensa pelo Poder Judiciario.

Por interpretacao de decistes do STF, instancia méaxima do Judicidrio, os decretos municipais prevalecem
sobre os demais quando forem mais restritivos na protecao da satde.

Quando forem menos restritivos, como os de reabertura, a condicao para que prevalecam é que assegurem
adequada protecao a satide através da observancia das recomendacoes dos 6rgaos oficiais e da OMS.

VI - As bolas devem ser identificadas para cada jogador, seja
com marcac@es ou atraves da numeracdo vinda de fabrica.

VII - Cada jogador devera utilizar 01 (um) terno de bola,
sendo que cada terno tera a numeracao ou cor diferente do
opositor. Deste modo, cada jogador utilizara” o seu terno de
bolas no seu game de saque. Ex: jogador "A" sempre ira sacar
com as bolas n° 1; jogador "B" sempre ird sacar com as bolas
n® 2. Evitando, assim, o contato indireto. As bolinhas
utilizadas devem ser coletadas por um funcionario da quadra;

e Sdo medidas especificas a serem adotadas por centro ou
atividades de ensino de luta e artes marciais:

| - realizar somente treinos individuais;
Il - estimular a higiene frequente das méos.

OBSERVACOES OS DECRETOS MUNICIPAIS PREVALECEM SOBRE
ESSE DECRETO ESTADUAL, EXCETO SE VIER A
SER PROFERIDA DECISAO JUDICIAL EM
CONTRARIO
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