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Associacao Brasileira de Academias

Decretos estaduais e municipais: qual deles prevalece?
Decretos municipais sao validos e prevalecem sobre normas estaduais e federais, salvo se sua vigéncia for
suspensa pelo Poder Judicidrio.

Por interpretacao de decisdes do STF, instancia maxima do Judicidrio, os decretos municipais prevalecem
sobre os demais quando forem mais restritivos na protecao da satde.

Quando forem menos restritivos, como os de reabertura, a condicao para que prevalecam é que assegurem
adequada protecao a satide através da observancia das recomendacoes dos érgaos oficiais e da OMS.

LOCALIDADE RIBEIRAO PRETO — SP
NORMA EM VIGOR DECRETO N° 189/2020, N° 251/2020 E N° 284/2020
COMPETENCIA MUNICIPAL
INICIO DA VIGENCIA 16/11/2020

FUNCIONAMENTO ABERTAS A PARTIR DE 08/08/2020 COM REGRAS
DAS ACADEMIAS
REGRAS DE e As academias de esporte de todas as modalidades e centros

FUNCIONAMENTO de ginastica somente poderdo funcionar com:
| — capacidade de, no maximo, 60% (sessenta por cento) de
sua capacidade total;

Il — O horério de funcionamento deve obedecer os horarios ja
autorizados em alvara.

I11-- agendamento prévio com hora marcada;

I11- permissao apenas de aulas e praticas individuais;

V — aulas e préaticas em grupo suspensas.

e O espaco de exercicio de cada cliente nas areas de peso livre
e nas salas de atividades coletivas deve ser demarcado no
piso; b) no maximo 50% (cinquenta por cento) dos aparelhos
de cardio e armarios devem ser usados, com um
distanciamento minimo de 1,5 (um e meio) metro entre
equipamentos em uso;

e Manter suspensas as aulas, atividades e praticas em grupo
nas quais os clientes tenham contato fisico entre si;

e O acesso a academia deve ser liberado mediante
agendamento prévio;

e Restringir a utilizacdo das &reas de banho nos vestiarios,
mantendo apenas 0s banheiros abertos;

e Todos devem usar méascaras em todas as atividades, salvo as
aquaticas;

e Renovar regularmente a agua das piscinas;

e A higienizacdo dos moveis, equipamentos e objetos deve ser
feita antes e depois de cada cliente fazer uso; intensificar a
rotina de limpeza, garantindo que todos os equipamentos
sejam completamente higienizados ao menos 3 (trés) vezes
ao dia;

e Nas é&reas de musculacdo e peso livre, devem ser
posicionados Kkits de limpeza em pontos estratégicos,
contendo toalhas de papel e produto especifico de
higienizacdo, para uso em equipamentos de treino como
colchonetes, halteres e maquinas, ap6s cada utilizacdo dos
mesmos;

Rua Alvaro Alvim, 24 - 3° andar. Rio de Janeiro - RJ. CEP: 21032-100 | T.: 21 2493-0101 - www.acadbrasil.com.br




éA L, "" D

Associacao Brasileira de Academias

Decretos estaduais e municipais: qual deles prevalece?
Decretos municipais sao validos e prevalecem sobre normas estaduais e federais, salvo se sua vigéncia for

suspensa pelo Poder Judiciario.

Por interpretacao de decisdes do STF, instancia maxima do Judicidrio, os decretos municipais prevalecem
sobre os demais quando forem mais restritivos na protecao da saude.

Quando forem menos restritivos, como os de reabertura, a condicao para que prevalecam é que assegurem
adequada protecao a satide através da observancia das recomendacoes dos érgaos oficiais e da OMS.

Recomendar aos clientes que evitem os horarios de pico e se
programem para treinar em horarios alternativos,
apresentando gréafico com frequéncia diéria por horérios.
Fica permitido que se aguarde o término do treino do cliente
no local ap6s o horario de fechamento do estabelecimento,
desde que as portas permanecam fechadas e ndo seja
permitida a entrada de mais nenhum cliente.

OBSERVACOES

OS DECRETOS MUNICIPAIS PREVALECEM SOBRE
O DECRETO ESTADUAL, EXCETO SE VIER A SER
PROFERIDA DECISAO JUDICIAL EM CONTRARIO
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