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COVID-19
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Enquanto nao existir

uma solucao definitiva
para a COVID-19, as
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academias podem ser
narte da solucaofs =
nao do problema - no
combate a doenca.
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Hospitalizacao é 34.3%
menor em pacientes que
sao fisicamente ativos

O PAPEL DAS ACADEMIAS NA PREVENCAO CONTRA A | COVID-19

de Souza FR et al. Brazil EXTRA Study. MedRxiv, 2020. DOI.
10.1101/2020.10.14.20212704
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Wi -] = hormonio
liberado pelos musculos
durante atividade fisica
- reduz a producao da
proteina responsavel
pelo transporte do
novo coronavirus para
dentro das células

Fonte: Unesp
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O virus nao se espalha
tao facilmente por
superficies e objetos
como se imaginava
no comeco da
pandemia.

Fonte: U.S Centers for Disease
Control and Prevention (CDC)



Taxa de seguranca
. . MAIS SEGURO
no combate a Covid DE TODOS
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W TRANSPORTE ESCRITORIO SHOPPING SUPERMERCADO CASA FARMACIA HOSPITAL ACADEMIAS
< PUBLICO

A

—

1]

<

A *Relacdo da taxa de seguranca (escala de 0 a 8)
O

Com base na pontuacao independente de 16 itens relacionados

Universidad Rey Juan Carlos (Madrid, Espanha) a sequranca € limpeza das operag:c’ies (I’GCUI’SOS e protocolos)
Advanced Wellbeing Research Centr (Sheffleld Hallam University, UK)
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LOCAIS EM QUE HA
MAIS CONTAMINACAO
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Academias ocupam a

N\ 152 posicao, ’Fam.bém

ﬂ A# atras de escritorios e
centros religiosos

oH Fonte: CDC USA.
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34,3%

Apos a
reabertura, as
academias foram
responsaveis por

apenas das
transmissoes -

- 0,5%
ocorridas em '
NY:-18 Dleg O, Na Escritorios Restaurantes Lojas Academias

California (EUA) @ Wﬂ M

Fonte: IHRSA (International Health
Racquet & Sportsclub Association)
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Na Inglaterra, as academias receberam 8 milhoes
de visitantes nas primeiras trés semanas de agosto
e relataram apenas 17 casos de COVID-19

Na Australia, 6 milhoes de pessoas frequentaram
mais de quatrocentas academias durante dois
meses (junho a agosto) e ndo houve caso de
transmissao dentro dos estabelecimentos

Fonte: IHRSA (International Health Racquet &
Sportsclub Association)
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NAO PODEMOS FICAR PARADOS

Inicio da 8.9 milhoes de postos de trabalho
~ quarentena e do fecham por causa da pandemia
A isolamento social Fonte: IBGE
5 0 0
e : :
Marco Abril Junho Setembro

~
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Casos de depressao aumentam
90% em um més.

Numero de brasileiros que sofrem

com ansiedade vai de 8.7% para
14.9%

Fonte: pesquisa da UERJ com 1.460 brasileiros

o
Obesidade é considerada
fator de risco para
COVID-19, mesmo quando
nao ha comorbidades

Fonte: Obesity Research & Clinical
Practice



) 4



Atividade fisica caiu
20% no Brasil

Fonte: marca wearables Polar
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Estudo comprova que adultos que se exercitaram
durante a quarentena apresentaram melhor
qualidade de vida, dormiram melhor e reduziram
O nivel de estresse, depressao e ansiedade

Fonte: Universidade Federal do Ceara, Universidade Federal da
Paraiba, Centro Universitario de Joao Pessoa e Universidade
Estadual Vale do Aracau
o

Maio Junho Setembro

Pesquisadores da Faculdade de Medicina da
USP alertam sobre o perigo do aumento do
sedentarismo durante a pandemia.

Fonte: site do Governo do Estado de Sao Paulo



O case chineés

China comecou a retomar suas
atividades normais com o chamado

‘estado preventivo Neleiglag-R:-N=1ale (SlaglFN
Incentivando as atividades fisicas.

OBJETIVO.

Aumentar a resposta do sistema
munolo 1co da populac;ao por melo

4

principalmente para aqueles que estao
Nno grupo de risco (obesos, diabéticos,
hipertensos, cardiopatas, portadores de
doencas imunodepressoras etc)
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\COMO GARANTIR
RSEGURAN

A DEN TRO
DAS ACADEMIAS

Todas as medidas foram revisadas pel:
Professoras Doutoras Pesquisadoras
do Departamento de Enfermagem em
Saude Coletiva da Escola de Enfermagem
da Universidade de Sao Paulo (Anna
Luiza de Fatima Pinho Lins Gryschek e

Erica Gomes Pereira PhD, MSc, RN).
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000

Reserva de
horarios e
controle de
queme o
frequentador

A

Medicao de
temperatura
corporal de
todos os
entrantes

&R

Limitar a entrada
simultanea de
1 chiente a cada
6,25 m? de area
de academia

O

I

Delimitacao de
distanciamento
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O PARPEL DAS ACABEMIAS NA PREVENCA® CONTRATA

Obrigatoriedade do
uso de mascara

Uso do
bebedouro
somente para
garrafas

2 g
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Higienizacao
completa do
ambiente
por equipe
especializada
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| Renovacio Kit de limpeza Disponibilizacio
do ar para os clientes de alcool em gel
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Campanha de
conscientizacao
entre os clientes,
que sao OS mais
iInteressados em

manter a academia
um lugar seguro
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frequentadores
que retornaram as academias
expressam nas
precaucoessde seguranca e
procedimentos de limpeza.

Fonte: Kelton, agéncia de
consultoria estrategica especializada
em pesquisa de mercado,
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Organizacion
Mundial de la Salud

H
virus da COVID-19 VAN

As aulas de natacao e de
hidroginastica tambem
seguem protocolos de
distanciamento e seguranca



Proibicao dos Restricao de
chuveiros horario de
funcionamento

Essas sao medidas que podem dificultar a higienizacao

e a seguranca de distanciamento nas academaas.
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“Ter a possibilidade de sair de casa e se
exercitar de maneira segura é essencial
para as pessoas serem fisicamente
independentes, aliviarem o estresse,
melhorarem o humor, terem convivio social

e, em alguns casos, se manterem sobrias”

Lori Demmer, Diretor Médico do Hancock Wellness Centers (EUA)



A COVID-19 expds nosso
estilo de vida nada saudavel

Brasil € o 5° pais mais sedentario do mundo

Mais da metade da populacao esta acima do peso
Fonte: Ministerio da Saude

9 milhoes tém diabetes
Fonte: IBGE

60% dos idosos sao hipertensos
Fonte: Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sao Paulo (Sogesp)
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. Reduz o processo inflamatorio e melhora a
imunologia;

. Melhora as enfermidades cronicas (diabetes,
hipertensao, obesidade);

| COVID-19

. Reduz o estresse, a ansiedade e a depressao;
. Contribui com o equilibrio do cortisol,;

. Produz antioxidantes que reduzem a gravidade

de sindrome de estresse respiratorio, seria
complicacao da COVID-19.

. Melhora a resposta imunologica as vacinas

~
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. Pode trazer beneficios metabolicos e
cardiorrespiratonos.

Fonte: Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao
Fisica de S&do Caetano do Sul (CELAFISC)



O acompanhamento feito pelo
profissional de educacao fisica
dentro uma estrutura adequada
para a pratica de atividade fisica:
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"Ateé agora, todas as medidas
tentaram evitar a transmissao do
novo coronavirus. Porem, combater a
COVID-19 deveria incluir o tratamento
de hipertensao, obesidade, diabetes,

cancer e doencas cardiovasculares”

Dr. Horton, editor-chefe do The Lancet
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Nas academias, ha identificacao

e controle de quem entra e regras
bem claras de distanciamento, o
que nao acontece em restaurantes,
bares e shoppings. Mas o principal
ponto é que somente as academias
trazem os beneficios fisicos e
mentais de que a nossa sociedade
tanto precisa na situacao atual.

Fonte: Sociedade Brasileira de Medicina do
Exercicio e do Esporte
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