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) Eu Cuido, Eu Treino: ACAD lanca movimento nacional de
combate ao sedentarismo

Apolada em pesquisas cientificas mundiais, a
ACAD entende que as academias sao polos

geradores de saude, essenciais na prevengao e
cadasie s el contibua par o st s prevenoio damidi garea. re ab|||ta(; 30 de inumeras doen(; as que podem
agravar o quadro clinico da Covid-19. Desde
sempre e ainda hoje a maior bandeira da
Associagao é o combate ao sedentarismo. Assim,
fol lancado o movimento Eu Cuido, Eu Treino, que
reune academias, de todo o pais, dispostas a
entregar a populacao brasileira treinos gratuitos,
para que ninguém fique parado!

eucuidoeutreino|.com

CADASTRE SEU TREINO ONLINE

SOBRE VOCE

A plataforma Eu Cuido, Eu Treino esta no ar ha poucos dias e ja recebeu a contribui¢cao de
muitas academias, com inclusao de treinos online. E a forca do setor mostrando sua
essencialidade e sua preocupacao com a saude preventiva da populacao brasileira. A idela é

que o movimento mobilize e engaje a maior numero de pessoas possivel, para que juntos,
seja possivel vencer o sedentarismo.

Academia, inscreva o seu treino online: www.eucuidoeutreino.com/treinos/formulario
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} RN: ACAD pede que academias sejam reconhecidas como essenciais

No dia 17 de marco, foi publicado um decreto pelo governo do Estado do Rio Grande do
Norte que permite o funcionamento de servigos relacionados a Saude (incluindo até mesmo
os podologos). No documento publicado em Diario Oficial nao ficou claro se as academias
podem funcionar.

Desde a publicacao, a ACAD montou uma verdadeira forca-tarefa na regiao, coordenada pelo
lider regional Wescley Nogueira Garcia, reunindo empresarios, representantes do setor e
autoridades ja sensibilizados pelo tema. O principal objetivo é garantir que as academias
sejam reconhecidas por sua essencialidade e incluidas nos servigos de Saude, podendo
assim funcionar.

“Conseguimos mobilizar o setor, em carater de urgéncia, e mostrar para as autoridades que
as academias sao promotoras de saude. Depois de muitas reunioes, de articulagoes
politicas, junto a Camara Municipal de Natal, com secretarios e autoridades em gabinetes de
toda a regiao e reforcando nossas mensagens na midia, conseguimos incluir as academias
como atividade essencial. Mas, essa decisao foi revogada pelo Ministério Publico.
Permanecemos mobilizados para tentar novamente reverter esse quadro”, diz Wescley
Nogueira Garcia.


https://www.eucuidoeutreino.com/treinos/formulario
https://www.eucuidoeutreino.com/treinos/formulario

' RS: Nova lei garante essencialidade as academias e profissionais

“Nossa maior conquista essa semana foi a aprovac¢ao do Projeto de Lei 144/2020 que torna
as academias e os profissionais de Educacao Fisica como servi¢cos essenciais. Esse resulta-
do positivo é fruto de uma ampla articulagcao que reune diversos representantes do setor aqui
na regiao”, diz Fernando Sassen, diretor da ACAD e lider da Associacao no Rio Grande do Sul.

O Governador Eduardo Leite tem quinze dias para sancionar a Lel, que deve ser sancionada
diante da votacao expressiva na Assembleia legislativa: 51 votos a zero. No Estado, ja sao 21
municipios que sancionaram a lei da essencialidade. Todas essas conquistas sao resultado
dos esforcos conjunto do Comité Estadual de Educacao Fisica, O Comité Estadual da Edu-
cacao Fisica do Rio Grande do Sul, presidido pelo CREF2/RS e composto por representantes
da ACAD Brasil, da APEF/RS, do SINPEF-RS, da FIEP-RS e do Conselho Municipal do Despor-
to de Caxias do Sul.

' Governador do Rio recebe ACAD no gabinete e
vai apoiar Eu Cuido, Eu Treino!

Na seqgunda-feira, dia 15 de marc¢o, o governador
em exercicio do Rio de Janeiro, Claudio Castro,
recebeu o presidente e diretores da ACAD Brasil
para uma reuniao sobre a iImportancia da pratica
da atividade fisica para a saude preventiva da
populacao. O governador declarou que entende
que as academias tém papel fundamental nesse
momento de enfrentamento de pandemia e se
mostrou alinhado aos entendimentos da
Associacao. Na ocasiao, foi entregue a autoridade
uma série de documentos como estudos, pesquisas e manuais com protocolos que balizam
cientificamente a importancia da atividade fisica e apontam as academias como locais
seguros. Também foi apresentado ao governador o programa Eu Cuido, Eu Treino.

“De imediato, o governador Claudio Castro assumiu o compromisso de apoiar por meio de
secretarias do governo do Estado, essa Iniciativa nacional, lancada esta semana pela
Associacao”, disse Ailton Mendes, presidente da ACAD Brasil.
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' Academias estdo no pacote de beneficios de Sao Paulo

Desde o inicio do ano, a diretoria da ACAD intensificou o trabalho de articulacao juntos as
autoridades governamentais, em todo o pais. Em Sao Paulo, foram feitas diversas reunioes,
envolvendo representantes do Governo do Estado, como a secretaria do Desenvolvimento
Economico do Estado, Patricia Ellen da Silva, e o secretario de Saude, Jean Gorinchteyn.

Uma das conquistas desses esfor¢os da Associacao e demais representantes do setor foi o
anuncio, feito pelo governador, Joao Doria, que as academias foram incluidas no pacote de
beneficios do Estado.

Essa semana, a Associagao e o CREF4/SP enviaram um oficio ao governo, solicitando que as
academias e os profissionais de Educacao Fisica sejam reconhecidas como atividades
essenciais e que possam se manter funcionando na fase vermelha, além da extensao do
horario de funcionamento nas fases laranja e amarela. A ACAD acredita que e essas medidas
poderao trazer ganhos substanciais para a saude preventiva e a qualidade de vida da
populacao.

“Sabemos que o setor ainda precisa de muita ajuda governamental e reconhecimento de sua
essencialidade, por isso, nosso trabalho junto as autoridades nao para”, Ailton Mendes,
presidente da ACAD Brasil.

Duvidas? Entre em contato:
(21) 96445-5939

2] atendimento@acadbrasil.com.br
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