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’ Governador do RS sanciona lei que reconhece
academias como essenciais

Na ultima terga-feira, o Governador do Rio
Grande do Sul, Eduardo Leite, sancionou o
Projeto de Lei (PL) 144/2020, que reconhece a
atividade fisica como essencial. A nova Lel
15.603 foi publicada no dia 24 de margo no
Diario Oficial do Estado, atualizando os
decretos que regulam as atividades das
academias e dos profissionais de Educacao
Fisica em todo o Estado, durante a pandemia.

“Esse PL vem ao encontro do nosso trabalho de reducao da circulagao do virus, porque a
atividade fisica esta vinculada também ao exercicio da atividade profissional e, com a ajuda
dos seus conselhos, os profissionais tém responsabilidade de promover efetivamente a
saude das pessoas atraveés da pratica do exercicio em si, mas também promovendo os
devidos cuidados de higienizacao e reducao dos contatos fisicos”, destacou Leite.

Esse resultado positivo é mais uma conquista da ampla articulacao do Comité Estadual de
Educacao Fisica, presidido pelo CREF2/RS e composto por representantes da ACAD Brasil, da
APEF/RS, do SINPEF-RS, da FIEP-RS e do Conselho Municipal do Desporto de Caxias do Sul.

’ Rio de Janeiro reconhece essencialidade das academias

O prefeito carioca Eduardo Paes justifica a
autorizacao para o funcionamento de academias:
'0 proprio pessoal da Secretaria Municipal de
Saude entendeu que, com limitagcdes, e com
exercicios individuais vocé minimiza os impactos
até psicologicos da pandemia. Por isso, optamos
pela liberacao da pratica de esporte individual em
pralas, nos parques e em academias, com
limitacoes e protecao”.

O decreto publicado na noite do dia 22 de mar¢o pelo municipio do Rio de Janeiro nao cita a
abertura de academias de ginastica, mas uma outra norma de 4 de marc¢o ja autorizava a
abertura por considerar "a manutencao dos niveis de saude” como essencial.

“Essa decisdo municipal do Rio é extremamente positiva! E muito importante que as
academias possam continuar a cumprir o papel de promotoras de saude, especialmente em
tempos de pandemia, possibilitando que a populacao possa se manter ativa, praticando
atividade fisica, assim se mantendo mais saudaveis, com resisténcia imunologica elevada.
Lembrando que as academias devem cumprir com rigor todos os protocolos de
funcionamento, garantir confianca e seguranca de funcionarios e clientes, mostrando que as
academias sao locais seguros”, alerta Ailton Mendes, presidente da ACAD Brasil.



' Eu Cuido, Eu Treino: CREFs de todo o Brasil apoiam o movimento

Na ultima sexta-feira, a ACAD realizou uma reuniao virtual que contou com a participagao
de doze presidentes de CREFs de varias regides do Brasil. O encontro marcou o
langamento do movimento Eu Cuido, Eu Treino e a adesao dos conselhos, como forma de
engajamento das entidades do setor e dos profissionais de Educacao Fisica.

A plataforma Eu Cuido, Eu Treino ja esta no ar e tem recebido uma adesao cada vez mais
forte e representativa. Muitas academias estao engajadas e ja postaram seus treinos
online. A ideia é entregar a populacgao treinos gratuitos, para que todos possam se manter
ativos e engajar o maior numero de pessoas possivel, para que juntos, seja possivel
vencer o sedentarismo. E a forca do setor mostrando sua essencialidade e sua
preocupacao com a saude preventival!

Hoje, dia 25 de margo, as 20hs, o presidente do CREF3/SC, Irineu Furtado recebe na live do
Conselho o presidente da ACAD Brasil, Ailton Mendes, para o langamento do projeto que
tem unido as academias de todo o pais, com o objetivo de levar mais saude a populagao.
Nao percal!

Academia: inscreva o seu treino online: www.eucuidoeutreino.com/treinos/formulario

Duvidas? Entre em contato:
(21) 96445-5939
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