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Palavra do Presidente

AILTON MENDES

Profissional de Educacgéo Fisica;
CEO das Academias AMS Xperience, em Sao Paulo;
Conselheiro do CREF-4.

O ano de 2020 ficou para tras, mas muitos dos desafios ainda ndo. O mundo experimenta
uma segunda onda da pandemia, que tantos esfor¢os nos tém exigido. Logo nos primeiros
dias de 2021, a diretoria da ACAD, com sua equipe e o apoio de dezenas de empresarios do
fitness, precisou agir junto a governos de estados e municipios, para que as academias nao
fossem novamente fechadas. Uma luta que se tornou constante.

Estamos agindo junto as autoridades para que a atividade fisica seja reconhecida como
essencial. As mais de 29 mil academias brasileiras sdo centros geradores de satde e a
pratica da atividade fisica aumenta a resposta imunoldgica, melhora a oxigenag¢do do
corpo e contribui para que a pessoa contaminada pelo coronavirus passe pela doenca de
forma menos agressiva. Ha sucesso nessas agdes, mas muito ainda precisa ser feito, porque
em muitos locais as academias foram novamente fechadas, sendo proibidas de ajudar no
enfrentamento ao Covid-19.

Temos pela frente o imenso desafio de reconquistar clientes, de garantir que as pessoas
percebam as academias como ambientes seguros, funcionando com mais de 40 protocolos
e, principalmente, de conscientizar a sociedade sobre a importancia da atividade fisica
para a saude. Medidas rigorosas foram adotadas, mas de uma forma acolhedora para que
cada cliente se sinta seguro para voltar a treinar, em uma experiéncia positiva.

Além de tudo o que o setor precisa construir, em 2021, temos como missdo vencer uma
outra pandemia prevista pela Organizagdo Mundial da Saude - OMS: o sedentarismo.
Vamos encampar uma forte campanha nacional de combate ao sedentarismo, dentro do
nosso projeto de responsabilidade social, o Brasil + Ativo. A ideia é tirar as pessoas do sofa
e fazer com que elas pratiquem atividade fisica. Quem esta com a ACAD nessa missao?
Vamos nos mexer e convidar os familiares e amigos para fazerem parte dessa campanha?
Faca parte da ACAD: associe-se a essa iniciativa!

Um abrago!
Ailton Mendes

www.acadbrasil.com.br
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Sua academia ainda
nao é parceira do
Gympass?

Faca seu cadastro rapido
atraves deste QR CODE!
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OMS tem nova recomendacdo: 300 minutos de
atividade fisica semanal. Até 5 milhoes de mortes
por ano poderiam ser evitadas se a populagdo

em todo o mundo fosse mais ativa. Nesse cendrio,
as academias sdo locais de promocdo da saude e
devem ser reconhecidas como “atividade essencial”.

Em um ano de pandemia, € bom saber que as mais recentes evidéncias
cientificas mostram que estilos de vida ativos podem melhorar o sistema
imunoldgico e diminuir a incidéncia das comorbidades (hipertensao,
obesidade, diabetes) que agravam o quadro da Covid-19. A pratica da
atividade fisica pode até mesmo diminuir as chances de internagado pela
doenca, como mostra um estudo da Fundacao de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo — Fapesp: o nUmero de hospitalizagao por Covid-19 é
34% menor entre pessoas que praticam atividade fisica.

Margo 2021 Revista ACAD Brasil
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Estatisticas da Organizacao Mundial da Satide (OMS) mostram que um em cada quatro
adultos e quatro em cada cinco adolescentes nao praticam atividade fisica suficiente.
Globalmente, estima-se que isso custe US$ 54 bilhdes em assisténcia médica direta e
outros US$ 14 bilhoes em perda de produtividade.

Recentemente, a OMS publicou novas diretrizes globais sobre comportamento sedentario.
No documento, a entidade atesta que atividade fisica é fundamental para prevencao da
saude e recomenda pelo menos de 150 a 300 minutos de atividade aerébica moderada

a vigorosa por semana para adultos, incluindo quem vive com doengas cronicas ou
incapacidade. E uma média de 60 minutos por dia para criangas e adolescentes. E o dobro
de tempo de atividade recomendada em relagdo a publicagdo anterior.

® Criancas e adolescentes de 5 a 17 anos: fazer pelo menos uma média de 60
3 minutos por dia de intensidade moderada a vigorosa, principalmente aerdbica.

Adultos de 18 a 64 anos: fazer pelo menos de 150 a 300 minutos de atividade
fisica aerdbica de intensidade moderada, ou de 75 a 150 minutos de atividade
fisica aerdbica de intensidade vigorosa.

Com 65 anos ou mais: a mesma recomendacdo acima. Como parte da
atividade semanal, devem fazer atividade fisica variada que enfatize o equilibrio
funcional e o treinamento de forca em intensidade moderada ou maior para
aumentar a capacidade funcional e prevenir quedas.

Para ajudar a reduzir os efeitos prejudiciais dos altos niveis de comportamento
sedentdrio sobre a saude, todos os adultos e idosos devem procurar fazer mais do que
os niveis recomendados de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa.

“A atividade fisica regular inegavelmente “Depois de meses acompanhando

traz saude para o corpo, além de pesquisas, podemos afirmar que as
aumentar os beneficios relacionados aos academias fazem parte dos esfor¢os das
sistemas cardiovascular, imunolégico e a areas de saude e estdo extremamente
saide mental”, diz Dr. Fernando Gomes, preocupadas em manter os brasileiros
neurocirurgido e neurocientista do saudaveis — cerne dos nossos negocios,
Hospital das Clinicas da Universidade de desde sempre. Hoje, jd existem dados
Sao Paulo. internacionais mostrando que as

academias podem operar com seguranga,
seguindo protocolos de higiene e
distanciamento. Nesse sentido, as
academias sao parte da solugdo para a
pandemia, e ndo do problema. Por isso,
lutamos para que as atividades do setor
sejam reconhecidas como essenciais.”

Monica Marques, diretora da ACAD e
membro do Conselho da IHRSA, tem
acompanhado os cenarios de diversos
paises, mapeando estudos internacionais
e a acdo das academias no retorno das
atividades cotidianas das pessoas.

www.acadbrasil.com.br 9



Estudos e pesquisas relacionam a pratica da atividade

fisica com o aumento da imunidade: aliada no combate
ao Coronavirus!

Horménio do exercicio HK

A Trisina, hormonio liberado pelos musculos durante a atividade fisica, reduz a producao
da proteina responsavel pelo transporte do novo coronavirus para dentro das células.

Fonte: Universidade Estadual Paulista - Unesp

Exercicio melhora qualidade de vida @

Estudo comprovou que adultos que se exercitaram durante a quarentena apresentaram
melhor qualidade de vida, dormiram melhor e reduziram o nivel de estresse, depressao e
ansiedade.

Fonte: Universidade Federal do Ceard, Universidade Federal da Paraiba, Centro Universitdrio de Jodo

Pessoa e Universidade Estadual Vale do Aracau

Contdgio

O virus nao se espalha tao facilmente por superficies e objetos, como se imaginava
no come¢o da pandemia. Assim, o uso correto de mascara é um forte aliado na néo-
propagac¢ao do virus.

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) - Estados Unidos

Ndo ha alto risco de contaminagdo ﬁ §

Em uma pesquisa que analisou o risco em diversos tipos de estabelecimentos, as
academias ocupam a 152 posicao em termos de riscos de contaminacao.

Fonte: CDC - Estados Unidos



Matéria de Capa

Reabertura segura @&

Ap0s a reabertura, as academias foram responsaveis por apenas 0,5% das transmissoes
ocorridas em San Diego, na Califérnia (EUA).

Fonte: International Health Racquet & Sportsclub Association - IHRSA

Clientes confiam nas academias @

9 em cada 10 frequentadores que retornaram as academias expressam total confianca nas
precaugoes de seguranca e procedimentos de limpeza.

Fonte: Kelton, agéncia de consultoria especializada em pesquisa de mercado

Minima ocorréncia

Uma pesquisa conduzida em 2.877 academias americanas reportou apenas 1.155 casos de
Covid-19, em meio a 49,4 milhdes de visitas as academias. A ocorréncia corresponde a
0,0002%.

Fonte: MXM (empresa de tecnologia especializada em rastreamento da industria de fitness)

Dados coletados como parte de um estudo mostraram a nao detec¢do de SARS-CoV-2
no ar durante periodos de teste em uma academia que seguiu as diretrizes apropriadas de
higiene e de distanciamento social.

Fonte: Universidade da Flérida, Estados Unidos

Numero baixo de casos

Estudo avaliou risco de transmissdao de Covid-19 em academias e centros de lazer,
em 14 paises da Europa. Foram mais de 115 milhoes de visitas a academias, em 25
semanas, com taxa de casos relatados de Covid-19 de 1,12/100 mil visitas.

Fonte: Relatério THiNK Active da Europe Active



Matéria de Capa

As pessoas ndo podem mais ficar paradas

A Covid-19 exp6s ainda mais o estilo de vida nada saudavel do brasileiro. Segundo a
OMS, o Brasil é o 5° pais mais sedentario do mundo e o Ministério da Saude diz que
mais da metade da populagdo estd acima do peso. Levantamento do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica - IBGE afirma que 9 milhdes de brasileiros tém diabetes. Ja

a Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo aponta que 60% dos idosos sdo
hipertensos.

Esse quadro foi agravado pelo estado de quarentena e o surto de sedentarismo. Segundo
o IBGE, s6 até junho, 8.9 milhdes de postos de trabalho fecharam por causa da pandemia.
O numero de brasileiros que sofrem com ansiedade subiu de 8.7% para 14.9% e os casos
de depressdo aumentaram 90%, de acordo com uma pesquisa da Universidade Federal

do Rio de Janeiro - UFR]. Uma das mais respeitadas entidades de pesquisa clinica do
mundo, a Obesity Research & Clinical Practice, atesta que a obesidade é considerada
fator de risco para Covid-19, mesmo quando ndo ha comorbidades.

Por que a prdtica da atividade fisica é tdo importante, nesse momento?

Reduz o processo inflamatorio e melhora a imunidade;

Melhora as enfermidades crénicas, como diabetes, hipertensao e obesidade;

Reduz o estresse, a ansiedade e a depressao;
Contribui com o equilibrio do cortisol;

Produz antioxidantes que reduzem a gravidade de sindrome de estresse
respiratorio, séria complicagao da Covid-19;

Melhora a resposta imunoldgica as vacinas;

Pode trazer beneficios metabdlicos e cardiorrespiratoérios.

Fonte: Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCs)

Academias sGo ambientes seguros

O primeiro-ministro da Inglaterra, Boris Johnson, declarou no dia 22 de fevereiro que
as academias do pais terdo reabertura antecipada para 12 de abril, ja na segunda fase
de retomada do pais, considerando que sao espagos que ja estavam seguindo rigidos
protocolos antes dessa segunda onda. O Iockdown inglés deve ser encerrado em 21 de
junho de 2021, ao final de um processo de quatro etapas.

Entdo, as academias sao ambientes seguros? Sim. Hoje ja existem dados internacionais
mostrando que as academias podem operar com seguranga, seguindo protocolos de
higiene e distanciamento.

1 2 Margo 2021 Revista ACAD Brasil



“As pessoas reagiram a reabertura como
se a pandemia tivesse acabado. Ha
locais como academias, saldes de beleza,
restaurantes que estao seguindo normas
rigidas de segurancga. O problema da
nova onda nao esta ai, mas nas festas,
nas aglomeragdes. Quem viu as praias
nos feriados sabia que haveria aumento
de casos”, diz David Uip, infectologista,
membro do Centro de Contingéncia
contra o Coronavirus do governo de Sao

Paulo e médico no Hospital Sirio-Libanés.

A Sociedade Brasileira de Medicina

do Exercicio e do Esporte também se
posicionou: “nas academias ha controle
de quem entra e regras bem claras de
distanciamento, o que ndo acontece

em bares e shoppings. E somente as
academias trazem os beneficios fisicos e
mentais de que a sociedade precisa hoje.”

Para vocé néo fer que se contentar com pouco e
ter a melhor e mais completa plataforma AGORA,
com o melhor fime de especislistas do mercado

Matéria de Capa

O cendrio atual de pandemia e as
evidéncias cientificas revelam grandes
desafios, dentre os quais, o de fazer com
que as sociedades se tornem fisicamente
ativas, com toda seguranga, respeitando-
se rigorosamente as orientagoes
comportamentais e ambientais que visam
diminuir as chances de contagio pela
Covid-19.

Nesse sentido, as academias sao locais
de intervenc¢ao de saude preventiva,
grandes aliadas no esfor¢o de restaurar
a saude dos brasileiros, e como tal,
devem permanecer abertas. Por esta
razdo, a diretoria da ACAD, junto com
seus representantes regfionais, nao tem
medido esfor¢os para fazer com que as
academias sejam reconhecidas como
atividade essencial, em todo o pais.

ACESSE E

SAIBA MAIS

ENTRE EM CONTATO PELO WHATSAPP +55 (11) 3230 3548
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IHRSA lanca
programa de
compromisso com
as academias

No inicio de 2021, a IHRSA langou

o Active & Safe Commitment, uma
iniciativa para reafirmar a dedicacdo da
industria mundial do fitness a seguranc¢a
e a saude, especialmente neste momento,

em que os exercicios sao tao importantes,
segundo a OMS.

Desenvolvido por especialistas da
industria de acordo com as principais
orientagdes de saude publica, o Active &
Safe Commitment tem trés objetivos:

1. Demonstrar o compromisso conjunto
da empresa com a seguranca de clientes,
fornecedores e colaboradores;

2. Proporcionar aos clientes tranquili-
dade durante as visitas a academia.

3. Alertar governantes e funcionarios

da saude publica: as academias ndo
devem ser fechadas, mas sim devem ser
consideradas como ambientes seguros
para exercicios e que podem servir como
parceiros responsaveis, confiaveis e
eficazes para reduzir custo catastréfico da
pandemia no bem-estar fisico, mental e
emocional.

“A pandemia mudou a forma como

as academias operam e ampliou a
necessidade de ter um espago limpo

e seguro para os clientes”, disse Brent
Darden, presidente interino da IHRSA.

Jacqueline Antunes, diretora
da IHRSA para a América
Latina e Brent Darden,
presidente interino da IHRSA.

Matéria de Capa

“O Active & Safe Commitment é uma
oportunidade para as academias de todo
o mundo afirmarem publicamente o
imenso valor que atribuem a saude e ao
bem-estar ndo apenas de seus clientes e
equipe, mas de todos aqueles que entram
nas instalacdes”

Academias brasileiras podem
fazer parte do movimento

Toda academia associada a ACAD ja é
automaticamente associada da IHRSA

e pode fazer parte desse movimento.
Aderir ao programa significa que a
academia se compromete publicamente a
seguir as melhores praticas da industria
em quatro categorias operacionais:
distanciamento fisico; protocolos de
seguranca de funciondrios e clientes;
limpeza, higienizagdo e desinfecgao.

Assim que a academia assina o
compromisso com a Active & Safe
Commitment recebe um certificado,
materiais graficos para serem colocados
na academia, folhetos informativos e
um modelo de comunicado a imprensa
e aos clientes. Além disso, as academias
que aderirem ao programa terdo acesso
a uma variedade de recursos da IHRSA,
incluindo estudos e webinars sobre
avaliacdo de risco com a OMS e outras
ferramentas para ajudar as academias a
permanecerem abertas.




Matéria de C

“O Active & Safe Commitment funciona como um selo de qualidade, uma ferramenta
de comunicagdo, capaz de enviar uma mensagem clara aos nossos clientes, funciondrios
e lideres governamentais de que as academias sdo seguras e estdo prontas para ajudar as
pessoas a combaterem com exercicio fisico e o fortalecimento do sistema imunolégico
os fatores de risco, como diabetes, depressdo, obesidade, hipertensao, doencas cardiacas
e muito mais. As academias brasileiras ndo podem ficar de fora desse movimento’, diz
Jacqueline Antunes, diretora da IHRSA para a América Latina.

Muitos aspectos foram tratados nessa matéria de capa da Revista ACAD e a mensagem
de cada um deles fica clara no depoimento do presidente da Associagdo, Ailton
Mendes: “Diante do cenario que ainda traz incertezas, tanto na area de saide como

na da economia, o setor de fitness deve estar atento as pesquisas e estudos, além

das recomendagdes de 6rgaos oficiais, mas também é importante que esteja unido

e fortemente representado, para que possa seguir dialogando com as autoridades
governamentais de municipios e estados e, assim, buscar solu¢des de enfrentamento da
crise e mostrar a sociedade que as academias sdo locais seguros”.

Atrativa.
Eficiente.
Confiavel.

A nova Axiom Series é uma linha completa de equipamentos de forca
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Contratos e Pandemia:

até quando sera possivel a revisdo?

Nos primeiros meses da pandemia, a suspensao das atividades

por decreto deu as academias um forte argumento para pleitear

a revisao ou a rescisao judicial de contratos e obrigacoes, desde
locagdes até fornecimento de energia e gas. Esse cenario mudou. A
mobilizacdo do setor, a proliferacao de leis reconhecendo academias
como atividade essencial e a aplicagdo mais razoavel das medidas
sanitarias pelas autoridades publicas vém permitindo a reabertura.

O problema deixou de ser a impossibili-
dade de operar e passou a ser operar com
restrigdes. Ainda assim, é quase certo
que ainda restarao reflexos da pandemia
na base de clientes, no faturamento e

nos custos. Até quando sera possivel,
juridicamente, pleitear ou manter a
modificag¢ao de obrigagdes que ainda se
mostrem excessivamente onerosas?

As normas do Cédigo Civil que
permitem a revisao ou rescisao por
onerosidade excessiva exigem que

1 8 Margo 2021 Revista ACAD Brasil

ela decorra de acontecimentos
extraordinarios e imprevisiveis.

Assim, sera preciso determinar em

que momento os efeitos da pandemia
deixariam de atender a esses requisitos.
Trata-se de tarefa extremamente
complexa. A rigor, a propria recessao
econdmica teria origem num fato
extraordinario e imprevisivel, e seus
efeitos poderao estender-se por anos. Se
tal l6gica fosse adotada, aluguéis e outras
obrigagdes continuariam reduzidos

por prazo indeterminado, até que os



indicadores econémicos retornassem aos
niveis pré-pandémicos. E claro que tal
solugdo seria inviavel, do ponto de vista
social, econdmico e juridico. A tendéncia
¢ que um marco objetivo seja adotado,
ainda que comporte exce¢des, quando
justificaveis.

Ja esta claro que este marco nao

podera ser a vigéncia do estado de
calamidade publica reconhecido pelo
Decreto Legislativo n° 6, de 20/03/2020.
O prazo nele previsto esgotou-se

em 30 de dezembro e ainda nao foi
alterado. A questao perdeu relevéncia,
porém, porque o Supremo Tribunal
Federal prorrogou até 31/12/2021

a vigéncia das normas federais que
autorizam a imposi¢ao de isolamento,
quarentena, restri¢oes e outras medidas,
por decisao do Ministro Ricardo
Lewandowski na ADI (A¢ao Direta

de Inconstitucionalidade) n° 6625. Na
pratica, isso significa que até o final
deste ano medidas restritivas poderao
continuar a ser editadas por Municipios,
Estados e Uniao.

Um primeiro parametro indiscutivel
seria a vigéncia de normas que de
alguma forma restrinjam a operagio
dos estabelecimentos ou alterem

a respectiva equag¢ao econémico-
financeira. Enquanto as academias
estiverem operando sujeitas a restricdes
legais que ndo existiam antes da
pandemia, pode-se entender que estarao
presentes os requisitos para revisao ou
rescisdo de contratos por onerosidade
excessiva. Sera preciso, todavia,

fazer prova das consequéncias dessas
restri¢oes sobre o resultado da operacio,
comparando os nimeros atuais com 0s
do periodo anterior ao Covid-19, e as
decisoes judiciais favoraveis tenderdo a
limitar a revisdo a mesma propor¢io em
que o resultado tiver sido reduzido. Caso

Mario Duarte, advogado da ACAD

ja ndo haja restri¢des em vigor, o direito
a revisao ou rescisao se tornara mais
discutivel.

Entretanto, um segundo parémetro
objetivo podera ser defendido com
bons argumentos: a vigéncia da
Emergéncia de Satide Publica de
Importancia Nacional (ESPIN),
declarada pela Portaria 188, de
03/02/2020, do Ministério da Saude.

A ESPIN acha-se em pleno vigor e é
provavel que assim permaneca até que a
pandemia esteja totalmente sob controle,
mesmo que Estados e Municipios

ja tenham levantado as medidas
sanitarias aplicaveis as academias. Seu
encerramento dependera de decisdo do
Centro de Operagoes de Emergéncias em
Saude Publica (COE-nCoV).

A suspensdo das restri¢des ao funciona-
mento, por si sd, ndo determinara o fim
da situagao extraordinaria e imprevisivel
representada pela pandemia. Nos termos
do Decreto n° 7616, de 2011, a vigéncia
da ESPIN implica o reconhecimento

de “situacao epidemiologica” grave,
inesperada ou de risco elevado. Se uma
tal situacao ainda existir no pais e suas
consequéncias refletirem negativamente
sobre o resultado da operag¢ao, mesmo
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que esta nao mais esteja sujeita a em que o Centro de Operagoes de
protocolos e restri¢des, entendemos Emergéncias em Saude Publica declarar
que o acontecimento extraordindrio e o encerramento da emergéncia. SO a
imprevisivel exigido pelo Cédigo Civil partir de entdo é que o argumento para
permanecera caracterizado e existira qualquer revisdo ou rescisdo perdera
fundamento juridico para pleitear a sua principal justificativa normativa,
concessdo ou manutengdo da revisdo, ou por pressupor-se que ja ndo existem

até a rescisdo, de obrigagdes. riscos de satude publica que impegam o
regular funcionamento da sociedade e da

Em suma, o fato exigido pela lei civil )
economia.

nao esta configurado apenas nos

decretos e protocolos, mas também, Nao sera impossivel que revisdes

de forma mais ampla, na pandemia em subsistam para além desse momento,
si. Se nenhuma restri¢ao tivesse sido dependendo da interpretacdo de
imposta, ainda assim as consequéncias cada juiz e das provas produzidas.
da disseminacdo do virus teriam afetado Até que ele seja atingido, todavia, e
a operacdo das academias. Quem nao independentemente de restri¢oes ao
se dispusesse a facultar trancamento funcionamento, continuara a existir
sem custo perderia clientes. Numa ou fundamento juridico objetivo para
noutra hipotese, o resultado despencaria. pleitear a revisdo ou rescisao de

O marco objetivo serd o0 momento contratos e obrigagdes.
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Treino online lierankin
do American College

Brasil apresenta resultados proprios na pesquisa
e mostra que por aqui as pessods estdo mais

preocupadas em emagrecer e preservar a saude!

Desde 2006, o American College of Sports Medicine - ACSM publica uma
pesquisa sobre tendéncias do fithess e aponta as atividades que estardo em
alta no ano seguinte. Os resultados servem de pardmetro para os negdcios
do fitness. Em sua 15 edi¢dio, a pesquisa foi realizada com mais de 4.300
pessoas, entre profissionais do fitness e da Saude, em paises de todos os
continentes. A pandemia teve um impacto nesta edi¢do e a tendéncia que
lidera o ranking das dez atividades para 2021 é o treino online.

“A pesquisa pode contribuir para que os gestores tomem decisdes
criticas de negdcios. Essas tendéncias foram identificadas por
profissionais de fitness em todo o mundo, e ndo no exercicio que
esta na moda, divulgado por celebridades”, diz o presidente do
ACSM e pesquisador,
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A pesquisa no Brasil

Enquanto nos Estados Unidos, a tendéncia
aponta para (1) Treino online; (2)
Tecnologia wearable e (3) Treinamento
com peso corporal, no Brasil, as trés
principais tendéncias para este ano sdo:

?ﬁ Exercicio para perda de peso

@ Medicina do estilo de vida

3 ! Treino online

Esse resultado do Brasil pode apontar
para uma preocupagdo maior das
pessoas com relacao a obesidade e ao
excesso de peso, como pode ser uma
indicagdo de que a pratica da atividade
fisica ja é percebida como essencial para
a saude das pessoas.

professor e
profissional de
Educagao Fisica,
foi convidado pelo
ACSM para coletar
dados e analisar o
cenario brasileiro,
nessa pesquisa.

“Em virtude da pandemia, os
profissionais e servicos foram migrados
para o atendimento remoto, uma
tendéncia ja forte nos Estados Unidos

e em outros paises no mundo. Agora,
os atendimentos virtuais devem crescer
ainda mais, também aqui no Brasil.

Ha ainda uma forte tendéncia a ser
observada aqui no pais: as pessoas

estao migrando da busca apenas pela
perfomance para o wellness, o bem-estar.
Se antes a ideia era conseguir resultados
especificos, agora a satude é a prioridade
das pessoas que treinam.”

Mercado e Tendéncias

, diretor Ll ‘
técnico da Bodytech, hﬁ -
hd anos usa a pesquisa =
do ACSM como mais h

uma ferramenta

de analise. Sobre a
previsao para 2021,
Netto comenta: “no
Brasil, a preocupagdo com a perda de
peso e com a questdo estética ¢ uma
vertente muito forte do nosso setor.
Prioritariamente, sempre tivemos dois
grupos: as pessoas que entram numa
academia para emagrecer e aquelas

que querem ficar forte, ganhar massa
muscular. Esse aspecto ¢ um grande
desafio, porque sabe-se que a atividade
fisica é fundamental para a prevencao
da saude, ainda que nao seja o principal
motivo para que as pessoas treinem.
Talvez por isso as academias tenham
uma penetracdo de menos de 5% no
mercado brasileiro.”

O especialista também diz que o
cenario de um mundo com coronavirus
chamou a aten¢do para um olhar sobre
a importéncia da pratica da atividade
tisica. “A pandemia chegou como um
grande alerta para toda a populagdo,
sobre a relacdo do treino com a satde.
Vejo com bastante otimismo um
movimento de pessoas que come¢am

a procurar o que chamamos de fitness
metabolico, no qual a pessoa pratica
exercicio para ter controle da sua
glicemia, da pressdo arterial, para
garantir melhoria da imunidade e
prevenc¢ao de véarias doengas. Nao é mais
uma visao puramente estética.”
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Mercado e Tendéncias

Sobre o treino online, Netto acredita que as academias fechadas e o isolamento social
impostos pela pandemia aumentaram a procura por essa modalidade, mas que, ainda
que se mantenha como tendéncia, o virtual sera complementar ao presencial e nao um
substituto das aulas nas academias.

“Ha quem acredite que essa modalidade va ganhar cada vez mais preponderancia. Eu
discordo. Acredito que o treino online sempre sera complementar, mas nao estard em
primeiro plano. Eu apostaria que o futuro de qualquer negécio no fitness estara baseado
no multichannel, na possibilidade de o cliente escolher se quer treinar com a academia
aberta, por meio de um aplicativo, com treinos virtuais, escolhendo horario, formato e
tudo mais. A onda on demand chegou para ficar”

Tendéncias mundias de saude e fitness
com base nas cinco principais de cada regido

popularidade
per regiao

papularidade por

I classificacao global

@ Exercicios para perda de peso

@ Personal trainer
Treinamento funcional
Programas de treinamento para a terceira idade
Treinamento com profissionais certificados

&) Treinamento com peso corporal (calistenia)
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@ Exercicios ao ar livre
. Treinamento de forca
0 Exercise is Medicine (EIM)
@ HIT
Treinamentos em pequenos grupos

@ Tecnologia Utilizavel

@ Treinamentoonline

@ Aerdbica

@ Medicina doestilo de vida
@ Exercicios & Esportes para criancas
Dieta saudavel

Educacao continuada para profissionais



Mercado e Tendéncias

As 20 principais tendéncias para 2021
do ranking do ACMS

A categoria saiu da 262 ; ; e

posic&o no ranking para J I Reldgios inteligentes,
12. Usa a tecnologia de i . _monitores de

streaming digital para Y frequéncia cardiaca

fornecer programas _ e dispositivos de
de exercicios, com 3 rastreamento. Essa

aulas ao vivo ou pré- ' industria foi estimada
gravadas. - em USS 100 bilhoes.

Usa os movimentos . 3 Com a pandemia,
do préprio corpo

e o minimo de
equipamentos. Uma
forma barata de se
exercitar com eficacia.

caminhadas
individuais ou em
grupo tornaram-se
mais populares.

Exibidos em uma tela

™ grande, na academia,

Envolve sessées ' proporcionam aos
curtas de exercicios . clientes de todos os
de alta intensidade i niveis e idades uma

seguidas por um curto diferente experiéncia
periodo de descanso. | i/ & de fitness em grupo.
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"Exercise is medicine"

A ERRIETE

mundial para encorajar

profissionais da Saude,

especialmente médicos, a

incluirem a atividade fisica

como recomendacgao

a cada paciente, os : 3 :

encaminhando as - categoria.
academias e centros
esportivos. Reconhece os e
profissionais de Educagao a Associacdo tem lutado para que as academias

Fisica e de.ﬁtness como sejam reconhecidas pelas autoridades publicas como centros de
parte da equipe de Saude. prevengdo da salde.

Pesos livres,
halteres,
kettlebells e aulas
com medicine
ball estao nessa

Esta tendéncia

estaentre asdez 4 Forte tendéncia a
primeiras desde 2007. /8 ] medida que os personal
A expectativa é que  po - trainers se tornam
as pessoas vivam mais acessiveis em
mais, permanecendo ‘ ? multicanais: online, em
saudaveis e ativas. : academias, em casa e

- em locais de trabalho.

O coach fornece suporte, Ha cada vez mais
estabelece metas, _ KSR aplicativos para
orienta e incentiva, ; j fitness e saude. Ex:
usando estratégias o MapMyRun, Fitness
de intervengéo T Buddy, Runkeeper,

para mudanca de Runtastic e Nike
comportamento. Training Club.




Usa o treinamento
de forga para
melhorar o equilibrio,
a coordenacgao, a
forga muscular e a
resisténcia.

Reconhece a
importancia de
se contratar
profissionais
de fitness

com formagao
adequada.

Ha variedades como ,
Power Yoga, Yogilates, \  Eatendéncia que

Hot Yoga, Rocket Yoga ' y lidera o ranking da
que ganham cada ’ pesquisa no Brasil,
vez mais espaco no { ' ainda que nao esteja
fitness, FIentro das . entre os primeiros no
academias. T resultado mundial.

As aulas em grupo

sao projetadas como
sessoes eficazes e
motivacionais para
diferentes niveis de
condicionamento fisico.
Vao desde aulas de
cardio e ciclismo indoor
a aulas de danga e step.

Promove
comportamentos
saudaveis (atividade
fisica como foco
central) como a base
para cuidados médicos,
prevencao de doengas e
promogao da saude.
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A industria do
fitness busca a P -, A Sao esforgos para

regulamentagao de A e definir, rastrear e

profissionais, como ) p: relatar dados sobre o

personal trainers N\ - desempenho do cliente

e fisiologistas do A <N 3 da academia.
exercicio. 1'E
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Dr. Marcelo Leitdo

Médico cardiologista especializado em
Medicina do Exercicio e do Esporte. Jd
foi presidente da Sociedade Brasileira
de Medicina do Exercicio e do Esporte,
e integra a diretoria. Participou como
membro da Comissdo de Avaliagdo dos
atletas Paralimpicos brasileiros para
os Jogos de Sidney, Atlanta e Atenas.
Nos ultimos meses, tem sido porta-voz
para temas relacionados a Covid-19,
imunidade e saude na pandemia.

Segundo a OMS, cerca de 60% da
populagao do planeta é sedentaria e
2 milhoes de mortes por ano podem
ser atribuidas a inatividade fisica.
Por que se exercitar perdeu espago
na sociedade?

Se a gente for pensar na evolugao
humana, ha uns 300 anos, o ser
humano “gastava” energia o dia todo

para se locomover, para trabalhar na
agricultura e em varios outros tipos de
atividade. Voltando mais um pouco,

o ser humano gastava energia a todo
momento para cagar, conseguir alimento,
para se proteger de animais. Entao, a
atividade fisica era parte do cotidiano

do ser humano. A partir da Revolugao
Industrial, com a mecaniza¢ao de

uma série de atividades, uma parte

significativa da populagdo comecou a se
tornar fisicamente inativa ou pelo menos
a “gastar” bem menos energia para as
atividades do dia a dia. J& existia um
percentual de pessoas que fazia exercicio
pensando no lazer, mas a maioria deixou
de fazer atividade fisica em fungdo dos
confortos e facilidades trazidos com

a modernidade. Mais recentemente,

ha cerca de 50 anos, comegamos a
experimentar os grandes avancos
tecnoldgicos que contribuiram para que
as atividades fisicas, mesmo aquelas de
lazer, se tornassem cada vez menos ativas
(videogames e tudo o que veio a reboque).
Esse contexto da evolu¢ao do mundo,
das mudangas que foram ocorrendo
progressivamente, contribuiu para o

ser humano se tornar cada vez mais
sedentario.




Por que boa parte dos médicos nao
“prescreve” exercicio fisico para
prevencgao e tratamento de doengas?

Infelizmente a formagdo académica

do médico contempla pouco tempo na
questdo atividade fisica e saude. Em geral,
o médico é treinado para entender como
fazer diagndstico de doengas e trata-

las, sejam tratamentos medicamentosos
ou intervencionistas como cirurgias.

S6 quando o médico tem um interesse
especifico é que ele vai buscar saber mais
sobre a drea da atividade fisica. E ai que
entra a importancia do especialista em
Medicina do Exercicio e do Esporte.

Ha autores cientificos e institui¢oes que
propode até que na consulta, o médico
pergunte ao paciente se ele pratica ou nao
exercicio. Muitos ressaltam a importancia
de se fazer essa mensuragao, atestando
que o exercicio ¢ um dos sinais vitais.

O médico em consulta afere a pressdo
arterial, a temperatura corporal, o pulso e
a frequéncia cardiaca. Saber se o paciente
faz exercicio seria um sinal vital a mais,
mostrando que é fundamental que se
aborde a questdo do exercicio na consulta
médica. Levantar a questao do exercicio
tisico no dia a dia do consultério médico
seria algo extremamente importante para
ajudar no combate ao sedentarismo e as
doencas relacionadas.

E importantissimo que
usemos o exercicio como
instrumento de promocgdo
de saude, ndo s6 em

tempos de pandemia o

A atividade fisica pode ser uma
aliada no enfrentamento da Covid-19
e das sequelas trazidas pelo

isolamento?

Nao se pode passar a impressao de que
quem pratica exercicios esta protegido
contra a Covid-19, porque isso ndo é
verdade. Mas, sabemos que pessoas que
estdo fisicamente ativas tém um sistema
imunoloégico mais desenvolvido, mais
estruturado e consequentemente podem
ter uma menor chance de contrair a
doenga ou, caso sejam contaminadas,
que apresentem uma evolugdo mais
favoravel. Para outras infec¢oes virais
isso ja esta bem documentado, mas

para Covid-19, ainda faltam dados, ja
que ainda é muito novo. Outro aspecto
importante ja observado é que as pessoas
que sao vacinadas e sao fisicamente ativas
(de novo para vacinas de outras doengas
infecciosas) tém uma melhor resposta a
vacina, fazem uma resposta imunoldgica
com niveis de anticorpos mais elevados.

Hé muitas sequelas trazidas pelo
isolamento, principalmente aspectos
relacionados a satide mental. Nesse
sentido, a atividade fisica tem um papel
importante para ajudar a minimiza-

los. Também temos observado que o
isolamento tem trazido o aumento na
incidéncia do sedentarismo, que ja é
muito alta. Observo no meu consultério
que muitos pacientes que voltam

no pos-pandemia deixaram de ser
fisicamente ativos e isso fez com que essas
pessoas piorassem o controle dos seus
problemas como hipertensao e diabetes. E
importantissimo que usemos o exercicio
como instrumento de promog¢ao de saude,
nao sé em tempos de pandemia, mas
pensando na satde geral das pessoas.




As pessoas podem se exercitar
mesmo estando em casa, com

restrigoes de mobilidade?

Sim, as pessoas podem se movimentar
dentro de casa, mas para aquelas que
tém espacos restritos, praticar exercicio
se torna mais dificil. E mais do que

de espaco, as pessoas precisam de
motiva¢ao! Hoje, estamos usando a
tecnologia, com treinos a distancia,
virtuais, videos gravados e aulas ao vivo.
Ha varias possibilidades que fazem com
que possamos reduzir a dificuldade

que as pessoas tém em fazer exercicio
dentro de casa. Mas, ha um ponto que

¢ importantissimo e deve ser discutido:
as pessoas podem sair de casa para
fazer exercicio ao ar livre ou treinar em
academias onde os cuidados relacionados
a higienizagdo, distanciamento e tudo
mais sdo cumpridos. Geralmente,
nesses lugares elas se sentem bem mais
motivadas para praticar atividade fisica
do que isoladas em casa.

Ha de se ter mais cuidados em locais
publicos, como o Parque Ibirapuera,

em Sao Paulo, Parque Barigui, em
Curitiba, para que nao haja aglomeracéo.
E recomendavel que as pessoas saiam,
fagam exercicio préoximo as suas casas,
saiam para caminhar e andar de bicicleta.
E preciso tomar os cuidados que tem sido
reforcados de manter o distanciamento,
de higieniza¢ao das maos, de usar
mascaras. A probabilidade de uma pessoa
contrair a Covid ao ar livre, tomando
cuidado, é extremamente baixa. As
pessoas também podem fazer atividade
fisica em academias que sigam de forma
bastante cuidadosa as recomendacoes das

autoridades sanitarias. Tudo isso é seguro.

E para quem ja teve covid? Voltar a
treinar é indicado?

Essa é uma discussdo ampla e, como

tudo sobre o coronavirus, temos
aprendido com o passar do tempo,
porque ndo sabemos exatamente qual

¢ 0 acometimento que as pessoas

que tiveram Covid tém do aparelho
cardiovascular e do aparelho respiratorio.
Em meados do ano passado, sairam
alguns estudos mostrando uma incidéncia
relativamente alta de pacientes que foram
submetidos a ressonancia magnética
cardiaca que mostraram algum grau

de comprometimento do musculo
cardiaco. No final do ano passado, foram
publicados outros trabalhos mostrando
dados bastante diferentes, sugerindo

que o comprometimento era muito mais
baixo do que se imaginava anteriormente.
Ainda é cedo para que se tenha uma
resposta definitiva.

A Sociedade Brasileira de Medicina

do Esporte e a Sociedade Brasileira de
Cardiologia emitiram um posicionamento
com algumas recomendagdes,

justamente para quem quer voltar a

fazer exercicio apos a Covid, no qual a
mensagem fundamental é “procure uma
recomendagdo médica para fazer suas
atividades de forma segura”. Talvez essa
recomendagdo “peque” por excesso em
termos de cuidados, mas como o virus

é recente, ainda ha duvidas e questdes a
serem observadas. Essas duas entidades
ja estdo preparando uma atualizagao
dessas recomendacoes baseadas em novos
estudos e novas informagoes que devem
ser publicadas em breve.




Aos 89 anos, o médico Kenneth Cooper, pioneiro na popularizagao da atividade
fisica, diz que se manter ativo é a base da saude. O que vocé acha dessa

afirmagao?

E uma afirmacio perfeita! Doutor Cooper é um icone na questio da atividade fisica e
saude, com varios trabalhos publicados sobre o tema. Com quase 90 anos, ele pratica
exercicio regularmente. Nos ultimos dez anos, estive com ele em algumas situagdes, nos
congressos que organizamos e, assim, nos tornamos amigos. Ele ¢ uma inspiragao.

Hoje néo se discute mais se exercicio fisico é algo fundamental para a Satde das pessoas.
Ha intmeros estudos cientificos que provam que é. O exercicio sempre funcionou como
estimulo para que varias fun¢oes basicas do nosso organismo fossem desenvolvidas de
maneira apropriada. Quando deixamos de fazer exercicio, pode-se dizer que é um fator,
que pode desencadear uma série de doengas. Se pensarmos nos dados da OMS, talvez
nao haja outro aspecto que tenha um impacto tdo significativo na populagdo mundial
quanto a inatividade fisica e o comportamento sedentdrio.

Hora 4 [ odes giio]

A busca por novos desafios e projetos fitness
tende a crescer no periodo mais quente do
ano. Desta forma aumenta os desgastes
dos aparelhos e equipamentos, e apds esse
periodo o fluxo de alunos tende a diminuir,
tornando o momento propicio para realizar
a revisGo e manutencéo dos equipamentos,
prolongando a vida ¢til e proporcionando
mais seguranca e comodidade aos seus
alunos durante os treinos.

Agende @ uma manutencdo e deixe sua
academia preparadal

o 6 0 O €ASADoFITNESS
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A vantagem da
comunicacao

Q

Softwares de gestao tém sido
valiosas ferramentas, durante
fechamento e retorno das
academias.

Para a maioria das academias em
processo de retomada das atividades, ha
uma percep¢ao comum: a comunicagao
¢ fundamental. Sem a capacidade

de alcangar os clientes e engaja-los
digitalmente, as academias podem ter
dificuldades de manté-los envolvidos e
informados durante as fases de lockdown
e de reabertura.

As incertezas da pandemia permanecem.
Assim, as empresas precisam ser

capazes de responder, em tempo real,

e se comunicar com clientes atuais e
potenciais. Sem sistemas versateis de
gestao, as academias tém poucas chances
de se comunicar.

“A comunicagdo ¢é critica, agora mais
do que nunca”, observa Mark Durall,
gerente geral do Olympic Atletic Club,
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uma instalagdo multiuso de luxo, com
150 mil m? em Seattle, Estados Unidos.
“Sem duvida, nossa comunicagao
continua tem sido vital para as vendas
e a retencio de clientes. E a chave para
nosso sucesso global.”

A utilizagao de varios canais de
comunicagdo digital através de CMS,
Content Management System (Sistema
de Gestao de Conteudo), ajudou as
academias a sobreviverem a um novo e
exigente “normal’, ndo apenas através
de esforgos de retencao e aquisicao

de clientes, mas também por meio da
economia de receita, de tempo e de
recursos, com eficiéncia automatizada.

“Apesar dos desafios da Covid-19, as
solugdes de software devem permitir que
os empresarios das academias avancem
seus negocios, especialmente quando se
trata de gerenciar os relacionamentos
com os clientes”, diz Christina Hamilton,
CEO da butique fitness da TSG, com
sede em Auckland, Nova Zelandia.



Relacionamento virtual

Quando as academias foram forcadas

a fechar, os gestores rapidamente
notificaram os clientes por texto, e-mail,
aplicativos, midia social e boletins
informativos. A medida que as restri¢des
continuavam, eles contavam com esses
canais para promover treinos virtuais,
abordar questoes de faturamento e
adesao e promover o engajamento.

“Mantivemos o relacionamento com os
clientes quase que totalmente através
das midias sociais e vimos os mais

altos picos de engajamento de todos os
tempos’, diz Christian Dyer, diretor de
marketing da CR Fitness Holdings, que
opera 28 academias Crunch Fitness na
Georgia e na Florida. “Nossa prioridade
¢ ter uma mensagem unificada em
todos os locais, ser 100% transparente e
responder a todos os feedbacks, positivos
e negativos.”

Jeff VanDixhorn, diretor da Club
Automation, afirma que a automagao é
um poupador de tempo que aumenta
os pontos de contato para as academias.
“Quanto mais construimos ferramentas
que automatizem 0s processos, mais
tempo devolvemos aos gestores”, explica
VanDixhorn, que ja foi gestor em

uma academia. “Os empresdrios tém
mais tempo para estar dentro do seu
estabelecimento e de se envolver com as
pessoas. Isso é parte da construgdo de
uma academia como uma comunidade.”

VanDixhorn diz que as academias devem
expandir suas plataformas, especialmente
em tempos de margens menores e
reducao de pessoal. “Comunicagéo e
conexdo sdo absolutamente criticas.
Hoje, SMS, aplicativos ou inteligéncia
artificial executam tarefas que eram
feitas manualmente. Ha uma grande
oportunidade de aumentar a conexao,
em todos os niveis.”
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A tecnologia tem ajudado os empresarios

a se manterem conectados com os
clientes por meio de notificagdes
automatizadas, campanhas e contetdos
personalizados. Mas nem s6 de alta
tecnologia se faz a comunicagao.
Clientes da Shapes Fitness for Women,
na Florida, receberam bilhetes, cartoes
postais e telefonemas. A proprietaria
Ann Gilbert diz que comegou um blog
didrio com mensagens escritas por ela.
A academia também filmou suas aulas
e convidou os clientes ao seu canal no
YouTube, que inclui treinamento virtual
e desafios motivacionais como o “Oito
semanas de fitness”.

Durante as paralisacdes, e mesmo

apos a fase de reabertura, as academias
aproveitaram o poder da tecnologia
para fornecer aos clientes acesso a
treinos virtuais e dicas nutricionais.
Proprietarios e treinadores promoveram
a conexao por chats em grupos digitais.

Aplicativos e softwares permitiram as
academias criar treinos personalizados.
Cada cliente pode monitorar suas
atividades e acompanhar seu progresso
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através do app. Muitas academias
passaram a gravar treinos e com
recursos de livestream compartilharam
as aulas em tempo real. Ha ainda as
plataformas que permitem pagamentos
de mensalidades e integra¢ao com apps
com informagdes de saude e de fitness.

“Mudamos nossa estratégia de midia
social para engajar o novo ‘normal’ com
a maioria trabalhando em casa. Videos
curtos, graficos de dicas nutricionais

e aulas virtuais passaram a ser muito
populares”, observa Dyer.

A Gold’s Gym, em Nova Jersey, uma
instalagdo de 18 mil m? ficou fechada
de mar¢o a setembro e criou um grupo
privado no Facebook, que abriga mais
de seis meses de aulas em streaming e
um numero crescente de seguidores.
“Os clientes adoram ver seus instrutores
favoritos e isso os manteve engajados

e se exercitando’, diz Mary Zampetti,
coproprietaria da academia.

Antes da reabertura, as comunicagdes
das academias enfatizaram as mudangas
de operagdes e os novos protocolos para
promover um ambiente seguro.



Foi importante mostrar os procedimen-
tos que adotamos para dar aos clientes
confianga para retornar’, diz Zampetti.

A Olympic Athletic Club postou um
video com uma turné virtual ilustrando
os protocolos de seguranga e um novo
sistema de ventila¢ao que introduz ar
fresco filtrado. “Seguranga é a mensagem
mais importante”, disse Durall.

“Gragas a um software de check-in, pela
primeira vez em 40 anos de empresa,
somos capazes de distinguir as atividades
em que os clientes participam. Esse
engajamento direto nos ajuda a melhorar
a experiéncia dos clientes por meio de
ac¢oes de marketing”, acrescenta Durall.

Sistemas CMS tém sido fundamentais
enquanto clientes permanecem
remotos. As plataformas facilitam a
adesdo online, as reservas de treinos,
pagamentos e gerenciamento de contas.
Ha sistemas que permitem o usudrio
organizar pagamentos automatizados de
parcelamento para dividas em atraso.

“Entender nao apenas quem faz check-in
na recepgao ou se inscreve para uma aula
online, mas quem realmente participa
dessas aula é fundamental’, explica

Darol Lain, presidente do ClubReady. “E
saber como o desempenho desse cliente
esta se alinhando com seus proprios
objetivos é determinante para manter o
engajamento.’

Os sistemas CMS tém sido uma

valiosa saida e sdo capazes de ajudar os
empresarios do fitness com arquivos de
faturamento, suspensdo de contratos
com clientes, acesso ao controle de
atividade e muito mais.

IHRSA

Dados e andlises sao mesmo essenciais
nesses tempos. “Com a pandemia,
temos visto um aumento no uso de
relatorios de dashboard (indicadores de
performance dos negdcios), a medida
que os gestores consultam dados em
tempo real para tomar decisdes criticas
que afetam os negécios”, explica Ryan
Taylor, vice-presidente de tecnologia da
informagdo e gerenciamento de produtos
da Paramount Acceptance, em Utah.

Agora, lutando com novas adesdes,
congelamentos e cancelamentos feitos
pelos canais digitais, as academias
estao tentando aumentar as vendas.
“O impacto da pandemia colocou um
holofote na aquisi¢ao e retengao de
clientes”, observa Koutroupas. “Estamos
fazendo parcerias com clientes para
promover seus recursos de marketing,
vendas e CMS, incluindo automacgado
de marketing, de vendas, segmentagao
de clientes, mapeamento de jornadas e
campanhas de fidelidade”

Felizmente, essas ferramentas CMS
estdo tendo um forte impacto positivo.
De junho a outubro de 2020, a Crunch
Fitness abriu sete novas instala¢des na
Flérida e na Georgia, cada uma com
mais de 4.000 clientes. “Aumentamos
os esfor¢os de vendas e superamos

as expectativas durante o Covid-19”,
diz Dyer. “Nossa mensagem ¢ que o
exercicio ¢ fundamental quando fatores
de saude como a obesidade podem
aumentar o risco de complicagdes mais
graves desse virus.”
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LGPD

- ACAD elabora manual com |
. boas praticas sobre protegao .,
' de dados nas academias ooy

2esscsese.
Associagdo montou um grupo de trabalho
com advogados e especialistas na Lei Geral de
Protecdo de Dados para elaborar o documento
gue mostrard como essa nhova legislacdo interfere

nho dia a dia das academias.

O Manual ACAD LGPD trard sugestdes de aplicabilidade,
bem como comentdrios pertinentes as atividades do
segmento do fitness. A sequir, alguns pontos que serdo
abordados.

Privacidade e protecgdo de dados;

Livre acesso, garantia da qualidade dos dados e
transparéncia;




Em breve, o Manual LGPD ACAD Brasil estard finalizado e os gestores das
academias associadas terdo a oportunidade de preparar as empresas
para adequacdo a nova lei.

Importante:

O manual servird apenas como guia, ou seja, trata-se de um documento
sugestivo e os procedimentos nele expostos deverdo ser realizados com
orientacdo juridica prépria, bem como com auxilio das dreas de tecnologia
da informagdo e seguranca da informacgdo de cada academia, sendo
necessdrio adaptd-lo as peculiaridades de cada situagdo e/ou empresa.
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