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' Sdo Paulo aprova essencialidade das academias

Nesta quarta-feira, dia 7 de abril, foi aprovada em primeira
votacao a lel que reconhece a essencialidade das academias
no municipio de Sao Paulo. O PL 0763/2020 é de autoria do
vereador Rodrigo Goulart (PSD).

A diretoria da ACAD Brasil esta conflante que a lei devera ser
sancionada pelo prefeito Bruno Covas, apds aprovacao em
segunda votacao. A Associagao pede a cada empresario e gestor de academia que divulgue
esse tema em suas redes e que peca aos seus vereadores que aprovem em segunda

votacao.

' Academias sdo servico essencial também em Belo Horizonte

Ontem, dia 8 de abril, foi aprovada em primeiro turno na
Camara Municipal de Belo Horizonte, Minas Gerais, o projeto
de lei 1071/2020, do vereador Juliano Lopes (PTC), que torna
as academias servigo essencial na cidade.

Graduado em Educacao Fisica e pos-graduado em Gestao
Publica, o professor Juliano Lopes é idealizador do

Projeto Academia Mdvel e um defensor da essencialidade do setor. “Construimos esse
projeto com o GARE e com a ACAD. Agora, precisamos que vocé que é dono de academia,
personal trainer, professor de Educacao Fisica ou esta envolvido com as academias ajude a
divulgar esse PL e a aprova-lo em segundo turno, com votacao prevista para maio”.

. Comissdo do Esporte defende essencialidade do setor

“Promovemos essa audiéncia publica para

Clique aqui para assistir sensibilizar o parlamento e todos os

ao video completo. .

governantes do pais. Se tem que fazer
restricao que facam, mas olhem o
profissional de Educacao Fisica e os
equipamentos que promovem atividade
fisica como essenciais. Quem esta dizendo
isso é a Ciéncia. O prefeito ou governador
que nao reconhece a atividade fisica como
essencial esta prevaricando.”

Essas foram as palavras do presidente da Comissao do Esporte, deputado Felipe Carreras,
durante a audiéncia publica, realizada dia 5 de abril, com a presenca do ministro da
Cidadania, Joao Roma. A ACAD Brasil fol convidada a participar desse encontro no
Congresso Nacional e teve como porta-voz das mais de 29 mil academias do pais, o
presidente Ailton Mendes, que disse: “Um numero muito expressivo de participantes
assistiu a audiéncia, em tempo real, e a repercussao em canais de radio e TV e nas midias
soclais alcancou centenas de pessoas. Nossa mensagem ficou muito clara: a atividade
fisica é de suma importancia para o enfrentamento da Covid-19 e que os profissionais de
Educacao Fisica e as academias sao agentes e polos geradores de saude.”


https://www.youtube.com/watch?v=ViqLYDzxso4

' ACAD Brasil tera audiéncia publica no Congresso Nacional

Resultado de um forte e incessante trabalho de articulacao junto as autoridades do
Congresso Nacional, a diretoria da ACAD Brasil, por meio de seu assessor parlamentar Lucio
Rogério, conseguiu agendar para o dia 16 de abril, as 15 horas, uma audiéncia publica dentro
da Comissao do Esporte da Camara dos Deputados. O encontro sera para tratar
especialmente do Eu Cuido, Eu Treino, movimento nacional de combate ao sedentarismo
criado pela Associacao e lancado essa semana em todo o pais. O objetivo

é ter o apoio oficial de parlamentares para que o movimento ganhe ainda mais forca.

“Solicitamos que as autoridades possam respeitar a
essencialidade do setor, porque ha combate real no
enfrentamento a COVID-19 para quem treina. Desde o inicio da
pandemia, a Associacao mantem a posicao de deixar claro para a
sociedade o quanto o setor é necessario para a manutencao da
saude e que estamos continuamente trabalhando para que toda a
populacao tenha acesso a atividade fisica, orientada por
profissionais qualificados”, disse Lucio Rogeério.

' Live reune Gustavo Borges e Marcio Atalla

Assista LIVE completa!

Na quarta-feira, 7 de abril, Dia Internacional da Saude, a ACAD
Brasil realizou uma live para marcar o langamento nacional do
movimento Eu Cuido, Eu Treino. Gustavo Borges, diretor da
Associacao e Marcio Atalla, profissional de Educacao Fisica,
apresentador de TV e um dos mais famosos entusiastas da
pratica da atividade fisica, debateram sobre a importancia do
combate ao sedentarismo. A mediacao foi feita por

Monica Marques, diretora da ACAD Brasil.

“O nosso corpo é geneticamente moldado para funcionar com
movimento, mas sabemos que 70% da populacao nao faz o
minimo de atividade fisica necessaria. Entao, precisamos de
politicas publicas e nao-publicas, mas que sejam democraticas.
O Eu Cuido, Eu Treino é muito lindo porque vocé da a mesma
oportunidade para todos, com acesso a orientacao, podendo
colher os beneficios da atividade fisica”, Marcio Atalla.

“Quando a gente fala de atividade fisica, fala de producao de energia, de escalar o potencial
maximo das pessoas para sua produtividade, em todos os aspectos. O Brasil é o quinto pais
mais sedentario do mundo e nosso setor tem uma preocupacao gigantesca em relacao as
comorbidades que veem dai. Quanto mais a gente instigar a pratica da atividade fisica, mais
saudavel sera a nossa populacao e consequentemente vamos viver mais e viver melhor.

O Eu Cuido, Eu Treino vem para dar um suporte nessa area”, Gustavo Borges.

Acesse e divulgue! www.eucuidoeutreino.com



https://www.instagram.com/tv/CNXunjonoLK/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.eucuidoeutreino.com/
https://www.eucuidoeutreino.com/treinos/formulario

’ Setor representado na prefeitura de Natal

Na ultima quarta-feira, dia 7 de abril,

Wescley Garcia, representante da ACAD Brasil
no Rio Grande do Norte, foi recebido pela
secretaria de Esporte e Lazer de Natal, Jodia
Ferreira de Melo de Menezes, para apresentar o
Eu Cuido, Eu Treino, movimento nacional de
combate ao sedentarismo, lan¢ado pela
Associacao. No encontro, também estavam
presentes profissionais de Educacao Fisica do
municipio e outros representantes da Prefeitura.

“Essa foi uma oportunidade de mostrarmos, mais uma vez, a importancia das academias
para a prevencao e manutencao da saude da populacao. Conversamos sobre a
possibilidade de a Prefeitura de Natal fomentar o projeto Eu Cuido, Eu Treino, através das
redes socials e demais canais de comunicag¢ao. Ja estamos acertando uma reuniao para
oficializar essa parceria”, disse Wescley Garcia.

' OMS: “Nado ignorem a importdancia da atividade fisica”

Clique aqui para assistir
ao video completo.

6 e 7 de abril marcam o Dia Internacional da Atividade Fisica e o Dia Internacional da Saude,
respectivamente. As datas foram criadas pela OMS como alerta para que as pessoas sejam
mais ativas e adotem como rotina boas praticas de prevencao da Saude.

O diretor-geral da Organizacao Mundial da Saude — OMS, Dr. Tedros Ghebreyesus gravou
um video que viralizou no mundo todo sobre um dos impactos da Covid-19. “Em muitos
paises, jogos infantis e esportes coletivos foram cancelados, complexos recreativos e
academias foram fechados. Atividade fisica reqular tem impacto positivo tanto na saude
fisica quanto na mental. Peco a paises, cidades, comunidades e individuos para nao
ignorarem a importancia da atividade fisica. Toda a acao conta quando se trata de termos
uma vida longa e saudavel”.
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