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Palavra do Presidente

AILTON MENDES

Profissional de Educagéo Fisica;
CEO das Academias AMS Xperience, em Sao Paulo;
Conselheiro do CREF-4.

Margo e abril foram marcados poruma novaforga-tarefadadiretoriada ACAD, com apoio
de parceiros dos CREFs de todo o pais, de nossas liderangas regionais, de empresarios e
gestores do fitness. Concentramos esforcos em defender as academias e os profissionais
de Educagdo Fisica como atividade essencial, conquistando o reconhecimento da
essencialidade do setor em forma de lei, em alguns municipios e estados. Marcamos
presenca no Congresso Nacional e articulamos encontros e reunides com dezenas de
autoridades governamentais, Brasil afora.

Também sob essa bandeira, lancamos o Eu Cuido, Eu Treino, movimento nacional de
combate aosedentarismo, dentro do Brasil + Ativo, que é o programade responsabilidade
social da Associacao. Nossa missdo é dar acesso a atividade fisica ao maior nUmero de
pessoas possivel, de forma orientada e gratuita.

Mas, os desafios ainda se fazem presentes. Por esta razdo, peco a cada um dos nossos
associados que convide mais um empresario a frente de uma academia, para fazer parte
da ACAD Brasil. Devemos unir ainda mais o setor e fortalecer nossa luta em defesa de
que nossos negocios sejam vistos como verdadeiros promotores de satde e essenciais
a populagao.

Vamos juntos vencer esses e outros desafios? Fale com os vereadores de sua cidade, os
deputadosdeseuEstadoparaqueelesconstruam,emsuasregioes, aleideessencialidade.
Mostre a importancia das academias no combate as comorbidades e para a promogao
da saude da populacao. Divulgue o material que a Associacao disponibiliza, com base
em pesquisas e estudos, comprovando que as academias sao locais sequros. Faca parte
do Eu Cuido, Eu Treino e convide seus parceiros, seus alunos e sua equipe para também
acessar a plataforma. Nao fique de fora dessa luta, que é de todos nds.

Um abrago!
Ailton Mendes

www.acadbrasil.com.br
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ACAD lanca movimento
nhacional de combate ao
sedentarismo

CADASTRE SEU TREINO ONLINE

cucuidocutreino

Apoiada em pesquisas cientificas internacionais

e em recomendacgoes da Organizagdo Mundial

da Saude - OMS, a ACAD Brasil defende que as
academias sdo polos geradores de saude, essenciais
na prevencado e reabilitacdo de inimeras doencas,
entre as quais aquelas que podem agravar o quadro
clinico da Covid-19.

Desde sempre e ainda hoje, uma das bandeiras da Associacao € mostrar a
importancia da pratica da atividade fisica para uma vida com saude. Assim,
foi lancado o Eu Cuido, Eu Treino, movimento nacional de combate ao
sedentarismo, que reune academias, de todo o pais, dispostas a entregar
a populacao brasileira treinos gratuitos, para que ninguém fique parado.

O movimento foi langcado nacionalmente para o grande publico nos dias

6 e 7 de abril — Dia Internacional da Atividade Fisica e o Dia Internacional
da Saude, respectivamente. As datas foram criadas pela OMS como alerta
para que as pessoas sejam mais ativas e adotem como rotina boas praticas
de prevencao da saude, para viver mais e melhor.

8  Maio2021 I Revista ACAD Brasil



Matéria de Capa

Cendrio: sedentarismo é uma realidade agravada com a pandemia

Apenas 5% da populagao brasileira frequenta uma academia e para cada pessoa
que pratica atividade fisica orientada, tém outras 19 no sofa. Esse niUmero é

um retrato do ranking mundial da OMS que aponta o Brasil como o 5° pais mais
sedentario do mundo, com o percentual de 46% da populacao inativa, sendo a
média global de 28%. E esse cenario tem sido agravado pela pandemia.

Diante dessa realidade, a Associacao convoca empresarios e gestores a frente
das academias brasileiras para que se engajem nesse movimento, divulguem
em suas redes sociais e canais de comunicagao, entre seus alunos, equipes e
parceiros, convidando a todos a aderir ao Eu Cuido, Eu Treino e a pratica da
atividade fisica.

‘ ‘ E muito interessante ver empresas concorrentes unidas
em um unico proposito: contribuir para que a populagao
possa se manter fisicamente ativa. Temos mais de 29 mil
academias e 480 mil profissionais de Educacao Fisica. E
o setor contribuindo para o combate ao sedentarismo e
ajudando a formar a nova geracao de pessoas ativas

77
SIGA O
MOVIMENTO

. WWW. euculdoeutremo com .o (@eucuidoeutreino

Ailton Mendes, presidente da ACAD Brasil
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Recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude

OMS diz que os niveis regulares e adequados de atividade fisica sdo capazes de:

e Melhorar o condicionamento muscular e cardiorrespiratorio;
e Aumentar a saude 6ssea e funcional;

 Reduzir o risco de hipertensao, doencga cardiaca coronaria, AVC,
diabetes, diversos tipos de cancer e depressao;

e Reduzir risco de quedas, bem como de fraturas de quadril ou vertebrais;

e E ainda sao fundamentais para o balango energético e controle de peso.

A forma que as pessoas tém de contribuir para a ‘ ‘

diminuigao de internagoes e até de mortes é se cuidar,
treinar e estar bem fisicamente. Esse movimento é para
ajudar as pessoas que estdo em casa. E preciso se manter
ativo fisicamente, para diminuir comorbidades e aumentar
os niveis imunologicos do corpo

Monica Marques, diretora da ACAD Brasil e

‘ ! membro do Conselho da IHRSA,

Atividades para todos os publicos

A proposta é auxiliar a populacao a se manter ativa e incentivar um movimento
continuo contra o sedentarismo, com acesso a exercicios on-line e gratuitos,
montados por profissionais de Educacao Fisica.

Na plataforma Eu Cuido, Eu Treino, ha treinos para todos os publicos: ginastica
laboral para quem passa o dia em home office, evitando a LER (lesdao por esforco
repetitivo), atividades fisicas l0dicas para criangas, treinos pesados como HIIT e
crossfit para quem ja malha ha mais tempo, vidéos especiais para o publico de
mais de 60 anos, com exercicios que aumentam dflexibilidade, a mobilidade e o
equilibrio. Tem danga, calistenia, luta, yoga e muito mais.

A plataforma esta no ar ha pouco mais de um més e ja recebeu a contribuicao
de muitas academias, com inclusao de mais de 250 treinos on-line. A ideia é que
o movimento mobilize e engaje a maior nUmero de pessoas, para que, todos
juntos, seja possivel vencer o sedentarismo.
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Matéria de Capa

CREFs de todo o Brasil apoiam o movimento

Nas Ultimas semanas, a diretoria da ACAD Brasil e as liderangas regionais
estiveram envolvidas em um esfor¢o conjunto para engajar os CREFs de todo
0 pais — que representam mais de 480 mil profissionais de Educacao Fisica — ao
movimento £v Cuido, Eu Treino.

Entre esses esforcos, foi realizada uma reuniao que contou com a participacao
de doze presidentes de CREFs, de varios estados e foi ao ar uma live com o
presidente da ACAD Brasil e o presidente do CREF3/SC, para tirar duvidas sobre
o projeto e convidar a todos a participar. Esses encontros virtuais marcaram

o langcamento do movimento e a adesao dos conselhos, como forma de
engajamento das entidades do setor e dos profissionais de Educacao Fisica.

E a forca do setor mostrando sua essencialidade e sua preocupac¢do com a saude
preventiva da populacao brasileira!

Live reune Gustavo Borges e Marcio Atalla

Na quarta-feira, 7 de abril, Dia Internacional da Saude, a ACAD
Brasil realizou uma live para marcar o langamento nacional do
movimento Eu Cuido, Eu Treino. Gustavo Borges, diretor da
Associagao e embaixador do movimento, e Marcio Atalla (leia
entrevista especial nessa edi¢do), profissional de Educacao Fisica,
apresentador de TV e um dos mais famosos entusiastas da pratica
da atividade fisica, debateram sobre a importancia do combate ao
sedentarismo. A mediacao foi feita por Monica Marques, diretora
da ACAD Brasil.

‘ ‘ Quando a gente fala de atividade fisica, fala de producao
de energia, de escalar o potencial maximo das pessoas
para sua produtividade, em todos os aspectos. O Brasil é o
quinto pais mais sedentario do mundo e nosso setor tem
uma preocupacao gigantesca emirelagao as comorbidades
que véem dai. Quanto mais a gente instigar a pratica da
atividade fisica, mais saudavel sera a nossa populacgao e
consequentemente vamos viver mais e viver melhor. O Eu
Cuido, Eu Treino vem para dar um suporte nessa area.

Gustavo Borges, diretor da ACAD Brasil ’ ’

www.acadbrasil.com.br 11
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Matéria de Capa

Objetivos do movimento

Os principais objetivos do movimento Eu Cuido, Eu Treino sao: (1) permitir que
um maior numero de pessoas tenha acesso a atividade fisica; (2) contribuir para
o combate ao sedentarismo; (3) mostrar a unidao do setor nacional de fitness;
(4) criar o habito da pratica da atividade fisica; (5) formar um publico de futuros
clientes para as academias; (6) provar a essencialidade do setor.

Acesso a atividade fisica — a missao principal de uma
academia é contribuir para a prevencdo e a manutengao da saude,
permitindo que mais pessoas possam viver mais e melhor. Um
dos pilares do movimento é oportunizar que o maior nUmero de
pessoas possivel tenha acesso a atividade fisica orientada e de
exceléncia.

Combate ao sedentarismo — ja se sabe que a pandemia
agravou o quadro de sedentarismo e inatividade fisica na

maioria dos paises e no Brasil ndo é diferente. As academias

serdo protagonistas nesse movimento nacional de combate ao
sedentarismo, que depende do engajamento das comunidades, em
todo o pais.

Unido do setor — profissionais de Educacao Fisica,
representantes da indUstria do fitness, empresarios e gestores
a frente das academias, fornecedores e parceiros ja foram
convocados para aderir ao movimento.

Criar o hdbito da atividade fisica — o movimento quer
ajudar a cada brasileiro a criar o habito de praticar atividade fisica,
seja aquela pessoa que nunca se movimenta ou aquela que ja se
inscreveu em uma academia, mas acabou deixando de lado. Se por
meio da plataforma a pessoa criar o habito de se exercitar em casa,
durante 15 minutos por dia, ela vai precisar de mais e vai querer
experimentar outras atividades, ai sim, buscando uma academia.
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Matéria de Capa

Futuros clientes para as academias — a plataforma pode
atrair guem nunca malhou, nunca experimentou praticar atividade
fisica, as vezes por vergonha de ir até uma academia. Ainda existe
uma visao equivocada de que academias sao locais apenas para
pessoas jovens ou “saradas”. Cada vez mais, esses espacos estao
sendo vistos como promotores de saude, associados a qualidade de
vida, bem-estar e saude integral — mente e corpo.

Essencialidade do setor — o setor unido em prol de uma
causa, como o combate ao sedentarismo, reforca a mensagem de
que academias e profissionais de Educacao Fisica sao promotores
de saude e devem ser reconhecidos como atividades essenciais.
Essa é uma das mais importantes lutas da Associacao.

O movimento Eu Cuido, Eu Treino faz parte do Brasil + Ativo, programa nacional
de responsabilidade social da ACAD Brasil, e tem envolvido as liderancgas
regionais da Associagdao em uma mobilizagdo inédita no pais.

Acesse e divulgue! www.eucuidoeutreino.com
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Especial

Em defesa da
essencialidade

Academia é atividade essencial: Associacdo
se respalda em dados cientificos para pedir
reconhecimento em lei.

Desde o inicio da pandemia, o time da ACAD Brasil — diretoria, lideres
regionais, equipe, empresarios do fitness e parceiros —tem se mobilizado
para manter um dialogo permanente com autoridades de todo pais,
buscando solu¢des de enfrentamento a crise econdmica que afeta o setor
de academias, um dos mais afetados pelas medidas restritivas.

O setor foi um dos mais afetados pelas medidas de lockdown, mas definitivamente

a categoria ndo pode ser comparada com atividades de lazer e entretenimento.
Academias sdo parte crucial na prevencao e manutenc¢do da saude e por isso devem
ser vistas como essenciais. Assim, a Associacao tem buscado incessantemente

que as academias possam permanecer com suas atividades plenas, em apoio ao
enfrentamento da pandemia, reforcando a importancia da pratica da atividade fisica
para a saude fisica e mental da populacgao.
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Especial

Como parte da estratégia nacional da ACAD Brasil, a bandeira mais fortemente
trabalhada, e de forma mais intensificada nos primeiros meses de 2021, é provar a
essencialidade do setor.

“As academias, um dos setores mais afetados economicamente
desde o inicio da pandemia, precisam ser reconhecidas em sua mais
significativa funcdo: promotoras de saude! E preciso que a exemplo
de alguns municipios, todo o pais reconheca as academias e os
profissionais de Educacao Fisica como atividades essenciais.”

Ailton Mendes, presidente da ACAD Brasil

ACAD tem voz em duas
audiéncias publicas no
Congresso Nacional

“Promovemos essa audiéncia
para sensibilizar o parlamento

e todos os governantes do pais.
Se tem que fazer restricdo que
facam, mas olhem o profissional
de Educacao Fisica e espagos que
promovem atividade fisica como
essenciais. Quem esta dizendo
isso € a Ciéncia. O prefeito ou
governador que nao reconhece
a atividade fisica como essencial
esta prevaricando.”

Essas foram as palavras do presidente da Comissdo do Esporte, deputado Felipe
Carrera, durante a audiéncia publica, realizada dia 5 de abril. O encontro contou com
a presenca do ministro da Cidadania, Jodo Roma, e a ACAD Brasil foi convidada a
participar desse encontro no Congresso Nacional e teve como porta-voz das mais de
29 mil academias do pais, o presidente Ailton Mendes, que disse: “"Nossa mensagem
ficou muito clara: a atividade fisica é de suma importancia para o enfrentamento

da Covid-19 e que os profissionais de Educagao Fisica e as academias sao agentes e
polos geradores de saude.”

Ja no dia 16 de abril, foi realizada uma nova audiéncia publica, dessa vez pautada
pela ACAD Brasil, para apresentar o projeto Eu Cuido, Eu Treino, como parte da
estratégia da Associagdo em promover o combate ao sedentarismo e reafirmar a
essencialidade do setor.

www.acadbrasil.com.br 15



"O objetivo é ter o apoio oficial de parlamentares para que o movimento ganhe ainda
mais forga. Solicitamos que as autoridades possam respeitar a essencialidade do setor,
porque ha combate real no enfrentamento a Covid-19 para quem treina. Desde o inicio
- da pandemia, a Associagao mantem a posicao de deixar claro para
a sociedade o quanto o setor é necessario para a manutencao
da saude e que estamos continuamente trabalhando para que
toda a populagao tenha acesso a atividade fisica, orientada por
profissionais qualificados.”

Lucio Rogério, assessor parlamentar da ACAD Brasil

“Mais uma vez, estamos dentro dos debates oficiais, junto as autoridades que definem
as regras para os setores produtivos do pais, incluindo o do fitness. Nossa participa¢ao
nessas duas audiéncias publicas, uma delas pautada pela Associagao, é fruto do nosso
incessante trabalho para mostrar a essencialidade do setor”, disse Ailton Mendes.

Convocacdo nacional

A diretoria da ACAD Brasil, em parceria com os CREFs, convoca empresarios e gestores
a frente das academias, profissionais de Educacao Fisica e demais atuantes do setor

de fitness para que divulguem a importancia da atividade fisica na prevencao e
manutenc¢do da saude da populagdo e que pecam aos vereadores de seus municipios
que reconhecam a essencialidade do setor — propondo e aprovando projetos de lei que
garantam que academias e profissionais de Educacao Fisica sao “atividade essencial”.

Mais do que nunca, esse é o momento de o setor se unir em prol dos objetivos comuns
e inerentes as atividades econdmicas do fitness.

“Preparamos um verdadeiro dossié reunindo estudos e pesquisas internacionais e,
também, realizados por institui¢cdes de referéncia no Brasil, que atestam a seguranca
das academias e a importancia da atividade fisica para a prevencao
e manutencdo da saude. O setor tem documentos pautados em
dados cientificos e em direitos constitucionais que corroboram
com a reivindicagdo de que as academias e profissionais de
Educacao Fisica legalmente tém o direto de serem reconhecidos
como atividade essencial.”

Andrea Rodrigues, gestora da ACAD Brasil

Esses documentos tém sido aliados nas negociagdes da Associagdo junto as
autoridades governamentais, tanto no Congresso Nacional, como em Estados e
Municipios Brasil afora.
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Academias essenciais: Municipios e Estados que jd reconheceram em lei

Rio Grande do Sul
#/ O Estado tem nova Lei 15.603, publicada dia 24 de margo no Diario Oficial,

que reconhece academias e profissionais de Educagdo Fisica como atividades
essenciais. “A lei vem ao encontro do nosso trabalho de reducgdo da circulagao
do virus, porque, com ajuda dos seus conselhos, os profissionais do setor tém
responsabilidade de promover a saude das pessoas através da pratica do exercicio
em si, mas também promovendo os devidos cuidados de higienizagdo e redugao
dos contatos fisicos”, destacou Eduardo Leite, governador do Estado.

“Esse resultado positivo é fruto de uma ampla articulagdo que reune diversos
representantes do setor aqui na regido, entre os quais a nossa Associagao, o
CREF2/RS, a APEF/RS, o SINPEF-RS e a FIEP-RS. J& tinhamos 21 municipios com
leis sancionadas e o Governador garantiu entdo que a lei fosse estadual. E uma
conquista e tanto”, diz Fernando Sassen, diretor da ACAD Brasil e lider da
Associacao no Rio Grande do Sul.

Natal - Rio Grande do Norte

De autoria do vereador César de Adao Eridan, o PL N° 316/2020 foi aprovado na
cadmara e passa a valer no municipio de Natal, reconhecendo as academias como
servico essencial a saude publica. "Conseguimos mobilizar o setor, em carater

de urgéncia, e mostrar para as autoridades que as academias sdo promotoras de
saude. Depois de muitas reunioes com secretarios e autoridades em gabinetes de
toda a regidao, conseguimos incluir as academias como atividade essencial. Mas,
essa decisao foi revogada pelo Ministério Publico. Permanecemos mobilizados para
tentar novamente reverter esse quadro”, disse Wescley Garcia, representante da
ACAD na regiao.

e Jodo Pessoa e Campina Grande - Paraiba

Gracas aos esforcos feitos pelo representante regional da ACAD na Paraiba,
Filipe Gaudéncio, os dois maiores municipios do Estado, a capital Jodo Pessoa e
Campina Grande, reconheceram em lei a essencialidade da pratica de exercicio
fisico. A nova legislagcao aprovada em margo garante que as academias se
mantenham abertas, com suas atividades em funcionamento, desde que
respeitem regras sanitarias.

Belo Horizonte - Minas Gerais
!

No dia 8 de abril, foi aprovada em primeiro turno na Camara Municipal de Belo
Horizonte, o projeto de lei 1071/2020, do vereador Juliano Lopes (PTC), que torna
as academias servico essencial na cidade. "Construimos esse projeto com o GARE
e com a ACAD. Agora, precisamos que vocé que é dono de academia, personal
trainer, professor de Educacao Fisica ou esta envolvido com as academias ajude
a divulgar esse PL e a aprova-lo em sequndo turno, com votagao prevista para
maio”, disse Lopes.
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Sao Paulo capital

No dia 7 de abril, foi aprovada em primeira votacao a lei que reconhece a
essencialidade das academias no municipio de Sdo Paulo. O PL 0763/2020 é de
autoria do vereador Rodrigo Goulart (PSD). “Esse projeto de lei foi construido
com o nosso mandato, junto com a ACAD Brasil e o CREF Sdo Paulo. Levaremos
o PL a segunda votagdo, ja nas proximas semanas e € muito importante
que cada um de vocés peca aos vereadores do municipio que aprovem e
reconhecam em lei a essencialidade do setor. "

Outras vitérias da unido do setor

—

Y

Amazonas antecipa reabertura

O representante regional do Amazonas, Taner Verc¢osa, esteve reunido com
o governador do Estado, Wilson Miranda Lima, para tratar da essencialidade
do setor. A articulacao resultou na antecipagao da reabertura das academias
na retomada do lockdown, uma vez que as autoridades locais entenderam que
a pratica da atividade fisica é uma aliada no enfrentamento a pandemia da
Covid-19.

Academias sao reabertas no Parana

Novamente, as academias foram fechadas no Parang, entre as medidas

de restricao impostas pelo governo do Estado. Para reverter a situagao,

o representante da ACAD na regiao, Renato Ramalho, fez uma forte
interlocucdo junto ao governador Carlos Massa Ratinho Junior e ao prefeito de
Curitiba, Rafael Greca. A essas autoridades foram entregues oficios e materiais
validados internacionalmente sobre a importancia da pratica da atividade fisica
e garantindo que as academias sdo locais seguros. Essa articulacao resultou na
reabertura das academias, no Estado.

ACAD, Sindac-DF e Cref-7 unidos no Distrito Federal

Em ac¢do conjunta da ACAD, Sindac-DF e do Cref-7, as academias conquistaram
o direito funcionar, ainda que em horario restrito. Representantes das trés
entidades foram recebidos pela equipe do governador do Distrito Federal,
Ibaneis Rocha. Mais uma conquista da ACAD Brasil, ndo apenas para os seus
associados, mas para todo o setor de academias do pais.

Rio de Janeiro reconhece papel das academias

O prefeito carioca Eduardo Paes justifica a autoriza¢ao para o funcionamento
de academias: “o proprio pessoal da Secretaria Municipal de Saude entendeu
que com exercicios individuais vocé minimiza os impactos até psicologicos da
pandemia. Por isso, optamos pela liberagao da pratica de esporte individual em
praias, nos parques e em academias, com limitacdes e protecao.”
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% ACAD pede academias abertas em Sao Paulo

A situagdo no Estado ainda é delicada, mas os esfor¢os dos representantes
da Associagao e do CREF4/SP sao incessantes. A forca-tarefa da ACAD Brasil
tem se articulado diretamente com o Governador e seus representantes e
um dos resultados dessa forte interlocucao foi garantir que as academias
possam funcionar com horario expandido, ja nas fases Laranja e Amarela

do Plano SP. Inicialmente as academias ficariam abertas em dois periodos
menores, mas atendendo a um pedido da ACAD o Governador aprovou

o funcionamento das academias por oito horas sequidas. A medida ja foi
publicada em Diario Oficial.

Exemplo inglés

Uma pesquisa realizada
pela Ukactive prova que as
academias sao regulamentadas
' e ambientes seguros. O trabalho
N do setor de fitness nunca foi tao
j ﬁ ‘ importante, como demonstrado
: - - pelo relatdrio de longevidade,
Leveling up Health, publicado em marco, que mostra que 40 mil mortes por Covid
poderiam ter sido evitadas, s6 no Reino Unido. “A reabertura de academias, piscinas
e instalagoes de lazer é vital para a recuperagao fisica e mental do nosso pais, pois
desempenham um papel muito importante no tecido social da nagdo e no apoio ao
NHS (Sistema Nacional de Saude), fornecendo um servico essencial para a populagao”,
disse Huw Edwards, CEO da Ukactive.

O Reino Unido anunciou a criagao do Office for Health Promotion (Escritdrio de
Promocao da Saude) que, entre outras ac¢des, vai estimular a pratica de exercicios
fisicos no pais. “A Covid-19 demonstrou a importancia da saude fisica em nossa
capacidade de enfrentar doencgas. Devemos continuar a ajudar as pessoas a levar
uma vida saudavel para que todos possamos prevenir e combater doengas”, disse o
primeiro-ministro, Boris Johnson.

Em abril, varias academias da Inglaterra langaram campanhas de marketing para
comemorar a nova reabertura, com respaldo do secretario da Saude do pais, Matt
Hancock: “a boa saude fisica e mental é central para nossa felicidade e bem-estar.

A prevencao é melhor do que a cura. Ao colocar em pratica medidas inovadoras de
prevencao, podemos ajudar todos a viver uma vida mais longa e saudavel a medida
que facilitamos a normalidade e aliviamos as pressoes sobre nosso sistema de Saude.”
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Especial
Ndo fique de fora dessa luta

E fundamental que empresarios, gestores, educadores fisicos e todos os
profissionais do setor divulguem os estudos e as pesquisas que comprovam

a importancia da atividade fisica para o enfrentamento da Covid-19. A ACAD
Brasil disponibiliza esses documentos e materiais que podem ser entregues a
autoridades governamentais, jornalistas, formadores de opinido e quem mais
puder contribuir para a luta do setor: mostrar a essencialidade das academias e
dos profissionais de Educagao Fisica.

Baixar Cartilha

O PAPEL DAS ACADEMIAS

NA PREVENCAO
conTRAACovin-19 (D
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Entrevista

Marcio Atalla

Profissional de Educagdo Fisica
(USP), com especializagdo em
Treinamento de Atletas de

Alto Nivel e pds-graduacdo

em Nutri¢do, uma das maiores
autoridades em fitness no Brasil.
E idealizador do quadro Medida
Certa, exibido no Fantastico,
consultor na TV Globo e colunista
no programa Bem-estar em
Movimento, da Radio CBN.

Tem quatro livros publicados. E
um entusiasta e um aliado no
combate ao sedentarismo.

O que falta para as pessoas
se conscientizarem sobre a
importancia da atividade fisica?

Hoje, a consciéncia sobre a atividade
fisica € uma unanimidade, inclusive
entre a classe médica. Nenhum
médico vai contra a recomendacao
dessa pratica. Do pediatra ao geriatra,
passando por qualquer especialidade,
o médico vai indicar a atividade fisica,
adaptada a realidade de cada um.
Nosso corpo é geneticamente moldado
para funcionar com movimento, mas
nunca tivemos tanta tecnologia e
facilidades, o que afastou as pessoas
das atividades fisicas. Entdo, sdo
necessarias politicas publicas e ndo-
publicas, mas que sejam democraticas,

para que todos voltem a se movimentar.

O Eu Cuido, EuTreino, movimento
langado pela ACAD, é um exemplo
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de como criar oportunidade para
pessoas de condi¢bes diferentes,

de comunidades diferentes, em
situagOes distintas, a ter acesso a
uma orientac¢ao e poder colher os
beneficios da atividade fisica. E num
pais muito pobre com o nosso, essas
iniciativas é que vao fazer a diferenca.

Se as pessoas sabem dos
beneficios, por que nao praticam
atividade fisica?

Ha uma questao na qual acredito

que é a criacdo de novos habitos. Se
entendermos que 0 nosso cérebro

é uma maquina programada para
poupar energia, entdo, tudo o que
fazemos tende a ser automatizado, a
virar rotina, justamente para gastar
menos energia. Temos que trazer
para o modulo consciente “eu preciso



disso” e dar o primeiro passo. Criar um
habito, seja qual for, exige a repeticdo
da tarefa. Comegar com uma atividade
mais leve, que seja prazerosa, que dure
15 a 20 minutos por dia, é uma forma
de criar o habito. Depois, o corpo vai

se acostumando aquele exercicio e vai
pedindo mais. A pessoa pode aumentar
o ritmo e o tempo, assim obtendo ainda
mais beneficios com a atividade fisica.

Muitas pessoas comegam a
caminhar ou pagam uma academia,
mas nao passam do segundo més.
Por que isso acontece?

Devemos estar atentos aos gatilhos,
tanto aqueles que vao fazer com que
executemos a tarefa, quanto aos que
nos levam a sabota-la. Gatilhos comuns
a inatividade sdo “t6 muito cansado”,
“t6 sem tempo” e “tenho dor”. Ai eu
falo, se vocé tem dor e continua nao se
movimentando, sua massa muscular vai
diminuir e a massa gorda vai aumentar,
sua articulagdo vai ficar mais rigida

e vocé vai sentir ainda mais dor. Na
maioria das vezes, o exercicio é o melhor
remédio para a dor. Podemos criar
gatilhos positivos. Por exemplo, vocé
ndo quer ou nao pode sair de casa para
treinar, nesse momento de pandemia.
Que tal usar a hora do banho como
gatilho? Todo dia, antes do banho, vocé
comeca fazendo cinco flexdes. Aos
poucos, vai aumentando e, sem sentir,
as flexdes antes do banho viram habito.
Também ajuda a criar o habito, anotar na
agenda, reservar 15 minutos: “vou cuidar
de mim, todo dia, antes do banho”.
Temos que criar o habito, colocar a
atividade fisica dentro da nossa rotina
diaria e criar gatilhos incentivadores.

Qual é o papel do Educador Fisico
para além dos treinos?

Se vocé precisa de uma defesa,

procura um advogado; se precisa de
uma cirurgia, procura um médico.
Assim deve ser com a atividade fisica.

E o profissional que esta habilitado
para ver suas necessidades e suas
limitagdes. Isso faz toda a diferenca.
Nos, profissionais de Educacao Fisica,
somos promotores de saude e devemos
ter como um dos focos de atuagao o
combate ao sedentarismo, trazendo
cada vez mais pessoas para a pratica da
atividade fisica. Se exercitar, praticar
esporte, dancar, nadar traz inUmeros
beneficios que vao desde o bem-estar
fisico, passando pelo nosso bem-estar
metabodlico, controlando uma série de
comorbidades e ainda vai além: esta
ligado ao nosso bem-estar emocional,
ao bem-estar cognitivo, com producoes
de novos neurdnios, evitando doencas
da mente como Alzheimer. Ha ainda um
bem-estar social inerente a atividade
fisica. Essa deve ser a nossa mensagem.

Como foi mudar o estilo de vida de
uma cidade inteira?

Eu gosto de ciéncia, de comprovacoes
cientificas, de teses... Assim, fiz o meu
proprio estudo. Em 2017, eu e minha
equipe chegamos a Jaguariuna, interior
de Sao Paulo, uma cidade com 53

mil habitantes. O desafio era fazer a
primeira intervencao populacional do
Brasil para mudanca de estilo de vida,
baseada no combate ao sedentarismo,
com pratica de atividade fisica, e em
melhores habitos na alimentagao, em
noites bem dormidas, melhor controle
das emogoes.




Colhemos dados dos moradores, como
circunferéncia abdominal, peso e altura,
exames de sangue, afericdo da pressao
arterial, para termos comparativos

ao final do projeto. Estivemos na

cidade fazendo muita promocéo de
informacao, em escolas, UBS (Unidades
Basicas de Saude), junto aos agentes

de saude, médicos e enfermeiros, nas
empresas, nas pragas e nos parques.
Fizemos oficinas sobre alimentacao,
além de caminhadas em grupo, passeios
ciclisticos, competicdes para premiar

as pessoas mais engajadas no projeto...
enfim, uma série de a¢des. Aos poucos,
percebia que as pessoas se chegavam
mais, incentivam umas as outras. As
pessoas mais beneficiadas nessa cidade
foram aquelas que realmente ndo
tinham acesso a informacgao, faltava
oportunidade de ter uma boa orientacao
sobre alimentacdo e atividade fisica.
Essa intervencao virou de fato um
estudo cientifico, publicado no jornal
Obesity.

A E uma misséo da
ACAD, do CREF, do
CONFEF, de todos
os profissionais de

Educacdo Fisica, levar
essa mensagem
da importdncia do
movimento para a
vida da populacdo

brasileira.
”

A experiéncia em Jaguaritina
pode servir de inspiragao para
autoridades governamentais e
modelo para outras cidades?

Com certeza. A intervencao em
Jaguariuna mostrou que no modelo de
saude publica temos uma piramide:
no topo dela estd a medicina terciaria
(as pessoas que chegam ao hospital
por acidente ou outras casos), onde
estd 73% do dinheiro gasto. No meio
da piramide estdo os doentes crénicos
(o diabético, o hipertenso), que
frequentam a UBS (Unidade Basica de
Saude) para receber um medicamento,
cerca de 25% do dinheiro é investido
na medicina secundaria. A cada 100
pessoas no Brasil que tém diabetes

ou hipertensdo, sé oito conseguem
controlar a doenca. Sabemos que a
atividade fisica € muito importante
nesse controle. Nossa proposta em
Jaguariuna era ajudar a inverter a
piramide, porque apenas 2% do
dinheiro era investido na promocao
da Saude. Com dinheiro da iniciativa
privada investimos na promogao

da saude da populagao, na base da
piramide, assim diminuindo o custo
da medicina secundaria e terciaria. O
acordo com o prefeito de Jaguariuna
era: economizou investe recurso
proprio na base, porque ficara como
legado para cidade. Entdo, um
programa que atendia 100 pessoas, ao
final do ano, passou a atender mais de
2 mil pessoas. Conseguimos mostrar
que da para inverter a piramide e que é
preciso promover a saude preventiva,
diminuindo sensivelmente os custos.




Paginas Azuis

Eu fiz uma entrevista com o chefe de salde publica de Harvard e ele fala o
seguinte: quase 80% das doencas tém origem no estilo de vida inadequado,
baseado em quatro pilares (1) pouco sono; (2) muita comida; (3) muito estresse e
(4) pouca atividade. Desses quatro pilares, o sedentarismo é o fator de risco mais
presente na populacao mundial. Aqui no Brasil, se uma pessoa obesa procura
assisténcia, o plano de saude vai cobrir o nutricionista, o fisioterapeuta, mas ndao
cobre a atividade fisica que é o maior fator de risco. Isso precisa mudar. Uma saida
€ mudar aos poucos, comecando pelos municipios menores, porque a grande
maioria do Brasil é feita de pequenos municipios. E tentar implementar em UBS,
em escolas publicas, a cultura do movimento, da atividade fisica.

Ha muito que ser feito no Brasil, quinto pais mais sedentario do mundo. Sabemos
que se seqguirmos a recomendacao da OMS de atividade fisica semanal que cada
um precisa fazer, 70% da popula¢ao ndo faz um minimo de movimento do nosso
corpo precisaria. Entdo, eu acho que essa é uma missao da ACAD, do CREF, do
CONFEF, de todos os profissionais de Educacao Fisica, levar essa mensagem da
importancia do movimento para a vida da populacdo brasileira.
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Esclarecendo as principais duvidas

O recrudescimento da pandemia provocou novas suspensoes de
atividade. Quando a retomada for autorizada, protocolos ja existentes
ou modificados deverdo ser observados. Esclarecemos, aqui, as
principais duvidas do setor:

Sdo constitucionais as normas restritivas baixadas por decreto
1 pelos Estados e Municipios, durante a pandemia, sem que leis

estaduais e municipais que os autorizem?

Muitos conhecem a norma do art. 5°, ll, da Constituicao Federal: “ninguém sera
obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendao em virtude de lei”. Decretos
sao atos do Poder Executivo e ndo podem criar obrigacdes sem que estejam
autorizados por uma lei, oriunda do Poder Legislativo. No caso da pandemia,

essa autorizagdao ndao vem de uma lei estadual ou municipal e sim da Lei Federal
n°13.979. Ela prevé que “as autoridades poderao adotar, no ambito de suas
competéncias”, medidas para enfrentamento da pandemia, inclusive quarentena
(art. 3°).
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Ao confirmar a validade dos
decretos restritivos estaduais

e municipais, o STF apontou
também que “em relacdo a

saude e assisténcia publica, a
Constituicao Federal consagra

a existéncia de competéncia
administrativa comum entre
Uniao, Estados, Distrito Federal e
Municipios (art. 23, Il e IX, da CF)”
(ADI 6343). A combinagao dessas
normas torna constitucionais os Mario Duarte, advogado da ACAD Brasil
decretos locais.

Se existirem Decretos Estadual e Municipal conflitantes sobre
medidas restritivas, qual deles prevalece?

Em tese, a resposta dependeria de interpretar se as medidas seriam, ou ndo, matéria
de “interesse local” do municipio (art. 30, |, da Constituicao). Se fossem, prevaleceria
o decreto municipal. Se nao, o estadual. Na pratica, porém, o STF vem decidindo
sempre pela prevaléncia do decreto mais restritivo. Embora os fundamentos tenham
variado, o argumento de ser a saude um direito previsto na Constitui¢do (art. 196) sem
duvida favorece essa interpretacdo. E importante observar, porém, que na falta de
decisdo judicial o decreto municipal seria a norma a ser cumprida.

Por que o Decreto Federal de atividades essenciais, que inclui
3 academias, nunca prevaleceu sobre Decretos Estaduais ou

Municipais que dele divergem?

Como todos esses decretos foram editados por entes aos quais a Lei n° 13.979
atribuiu competéncia, o STF entende que deve prevalecer a autonomia dos Estados
e Municipios para restabelecer regras diferentes em seus territdrios (ADI 6341 e
ADPF 642). A partir de 11/08/2020, um segundo fundamento passou a reforgar essa
interpretacdo: a redacao da Lei n° 13.979 foi modificada e o paragrafo que dava

ao Presidente da Republica a competéncia para editar decreto dispondo sobre os
servicos essenciais (§8°) foi substituido por outro, pelo qual a competéncia passou a
ser “da respectiva autoridade federativa” (§9°).
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A aprovacgdo de uma lei federal de atividades essenciais, como
divulgado pelo Presidente Bolsonaro, resolveria o problema por
ser hierarquicamente superior aos decretos?

N3o resolveria, porque o entendimento do STF ndo esta fundamentado em hierarquia
e sim em competéncia. Sendo competentes os Estados e Municipios (como explicado
na primeira questdo acima), o entendimento do STF assegurara que suas normas
sempre prevalecam sobre as federais, sejam elas leis ou decretos.

Leis de essencialidade garantem o funcionamento? Se houver
conflito entre essas leis e Decreto Municipal ou Estadual que dela
divergirem, que norma prevalecerd?

Leis municipais ou estaduais reconhecendo academias como atividade essencial nao
revogam automaticamente os decretos restritivos do Poder Executivo. A simples
aprovacao e sanc¢ao da lei, portanto, ndo confere sequranca juridica suficiente para
reabrir ou manter aberta uma academia. Tal sequranc¢a dependeria da obtencao

de uma liminar em acao judicial. Embora ainda ndo exista jurisprudéncia firme a
respeito, pelo menos uma lei de essencialidade (Mogi das Cruzes-SP) ja teve sua
vigéncia suspensa pelo Poder Judiciario, por ter sido considerada inconstitucional.
Diante da firme posi¢ao do STF pela prevaléncia do direito a saude e da autonomia
administrativa de Estados e Municipios, no enfrentamento da pandemia, existe
consideravel risco de que outras leis semelhantes também sejam declaradas
inconstitucionais. Em razdo disso, a utilizacao das leis de essencialidade como
argumento de convencimento politico, para que prefeitos e governadores ndao
suspendam o funcionamento da atividade, parece ser mais promissora do que como
fundamento para uma discussao judicial.

Por que o direito de ir e vir e o principio da liberdade econémica,
; 6 previstos na Constituicdo, ndo tém sido suficientes para manter
academias abertas?

Porque a saude também é um direito constitucional. Quando existe conflito entre
direitos constitucionais, cabe ao Poder Judiciario ponderar qual deles tem maior valor e
deve prevalecer, em cada situacao concreta. As decisdes do STF indicam que o tribunal
vem dando clara prevaléncia ao direito a saude.
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Qual foi, até este momento, o resultado das ag¢ées judiciais
7 coletivas recentemente movidas para tentar manter academias

abertas?

Nenhuma decisao favoravel estava em vigor até a redacdo deste artigo. A Unica liminar
deferida, na acdo movida pelo CREF16/RN, foi suspensa pelo STF em menos de 24
horas. Isso confirma que a contestacao judicial de decretos locais ndo oferece chances
razoaveis de sucesso. Somente uma alteracao do entendimento do STF poderia mudar
esse cenario. Neste momento, ela parece ser muito improvavel.

Se houver conflito entre normas de protocolo estadual e
municipal de funcionamento, qual deles prevalece?

Assim como em relacao aos decretos (questao 2, supra), em tese a resposta
dependeria de interpretar se normas de funcionamento seriam, ou ndo, matéria de
“interesse local” do municipio (art. 30, I, da Constitui¢do). Se fossem, prevaleceria a

do protocolo municipal. Se ndo, a do estadual. Nao existe um histdrico de decisoes
judiciais quanto a protocolos que permita confirmar se, na pratica, o Judicidrio também
faria prevalecer o mais restritivo, como vem ocorrendo com os decretos. Esse risco,
porém, deve ser considerado como provavel, ja que os argumentos sao essencialmente
idénticos. Assim como para decretos, se ndo houver decisao judicial o protocolo
municipal seria a norma a ser cumprida.

Como proceder se o protocolo for omisso ou obscuro em relagdo a
9 alguma atividade?

Para evitar risco de autuacgao e interdi¢cdo, a recomendagao € sempre a de aplicar a
situagdo duvidosa a norma mais conservadora prevista no protocolo para atividades
semelhantes ou analogas, enquanto ndo houver esclarecimento formal do 6rgao
estadual ou municipal que o editou. E direito de qualquer academia solicitar esse
esclarecimento.
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Como estratégia para aumentar a representatividade do setor, a diretoria da ACAD
Brasil tera, até o final de 2022, 37 lideres regionais: nas capitais dos 26 estados, além
do Distrito Federal e nos dez municipios com mais de 700 mil habitantes — Campinas,
Duque de Caxias, Guarulhos, Jabotao dos Guararapes, Nova Iguagu, Ribeirdo Preto,
Santo André, Sao Bernardo do Campo, Sao Gongalo e Sdo José dos Campos. Esse
movimento ja comecou e a Associacao da as boas-vindas a quatro novas liderancgas:
Rafael Coelho € o representante na Bahia; Marcelo Machado assume o desafio no
Distrito Federal e Luciano Signori vai defender o setor em Santa Catarina. Também ja
esta oficialmente nomeado para a lideranca da cidade de Sao Paulo, Almir Mendes,
gue mesmo antes de assumir o cargo, ja estava trabalhando em prol do setor.

Conheca os lideres da ACAD Brasil, que ja assumiram o desafio

“Temos um desafio gigante que é convencer o poder publico de
que nossas empresas sao geradoras de saude e que, portanto,
sao essenciais para a populacao. Nao podemos estar fora da
luta contra a Covid-19, tampouco da pandemia silenciosa que
acomete o pais: o sedentarismo. Ha mais mortes por falta de
atividade fisica do que por inUmeras patologias. Essa é a nossa
bandeira agora: mostrar a essencialidade do setor. Precisamos
estar juntos para enfrentar os desafios, o setor deve cada dia

= mais se tornar unido. Ha muitas academias que ndo conhecem
o trabalho da Associacao e o quanto ele impacta diretamente as

Almir Mendes - SP
AMS Company

) e

e =" atividades do setor. Minha meta é contribuir para que todo esse

trabalho que vem sendo feito especialmente nos Ultimos anos se torne mais explicito,
tanto para a populacao como para os empresarios e profissionais do fitness.”
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"Sou profissional de Educagdo Fisica e empresario do setor,
atuando ha vinte anos. Agora, abraco o desafio de ocupar a
lideranca da ACAD em Santa Catarina. Nosso setor esta viciado
em ver o mercado com um olhar de escassez, o que nos torna
concorrentes predatodrios. Uma das contribuicdes da ACAD ¢
justamente munir os gestores para agoes colaborativas, onde
todo o setor possa se desenvolver. A forte representatividade da
Associacao culmina em ac¢des de defesa do setor e do direito de
J apopulacao ter acesso a atividade fisica orientada — escrevendo
Luciano Signori - SC protocolos, manuais e agindo politicamente na criacao de leis,
Sl como as que reconhecem a nossa essencialidade. Da minha
" atuacao como lider, o associado pode esperar muito trabalho e
entrega. Estou determinado a me dedicar intensamente a melhoria do nosso setor e
ajudar a construir um ambiente de negocio mais favoravel.”

“"Comecei a estreitar meu relacionamento com a ACAD
pois vi que esse é um excelente instrumento de fomento e
fortalecimento das academias. Muitas empresas pequenas
precisam de assessoria juridica, de apoio, de representacao e
isso esta disponivel para elas. Encontrei na Associagdo suporte,
abertura para conversas, um espirito colaborativo de querer
crescer todo o setor, de promover a atividade fisica, de combater
, 4 o sedentarismo. Esses propositos sdo muito parecidos com os
YT NERNIRI PNl  [T1CUS € espero que eu possa contribuir para esse fortalecimento,
Go CrossFit = para a troca de experiéncia. Com uma forte representatividade,
~ vamos conseguir ter acesso a autoridades politicas que
podem mudar o rumo das nossas atividades, definir melhoria para nossos negocios,
reconhecendo nossa importancia para a manutencao da vida.”

“E um enorme prazer estar a frente da Associacdo no Distrito
Federal e poder desenvolver um trabalho que precisava ser
feito, com um pouco mais de DNA e a altura da ACAD, essa
entidade tao incrivel. Os planos para a regidao contemplam trazer
0 maior numero de academias e fazer com que os empresarios
locais possam entender o verdadeiro significado do trabalho
da Associacao, de seus beneficios, reforcando o espirito de
coletividade, para que o setor se una cada vez mais. Nesse time
Marcelo Machado - DE : da diretoria e das liderangas tém pessoas que estao envolvidas
[TVl R .- COomM O fitness ha muito tempo e que se uniram para desenvolver
—— =" o setor nacionalmente. Eu aqui, com meus dezesseis anos de
fitness em Brasilia, espero poder colaborar, agregar, fazer, contribuir, mostrando
a importancia da ACAD, com iniciativas de impacto, como o movimento Eu Cuido,
Eu Treino, que vai levar a tantas pessoas a oportunidade de fazer atividade fisica,
ajudando a criar uma populagao mais ativa.”
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Grupos de streaming e de personal trainer
vieram para ficar. O fitness celebra os servigos
virtuais para obter receita de longo prazo.

Quando a pandemia criou uma enorme interrupgao, a capacidade da
indUstria do fitness em mudar rapidamente se destacou. Em marco de
2020, o fechamento de academias foi uma ocorréncia global. Mas, em
poucas semanas, milhares de profissionais do setor se mobilizaram,
criando rapidamente conteudo e programacao on-line, em uma
variedade de plataformas de streaming para oferecer aos clientes
treinamentos, tao necessarios, em varias etapas do confinamento.

A velocidade da mudancga para a entrega de servigos no digital pode
ser considerada incrivel, além de ser bastante eficaz para centenas de
milhares de clientes, no mundo todo.
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Mesclando espacos presenciais e digitais

A medida que as reaberturas ocorriam, o treinamento
virtual permaneceu popular e as facilidades trazidas pelas
tecnologias levaram boa parte das academias a adotar
um modelo hibrido on-line e presencial. Assim como

nos esforcos iniciais na mudanca para o on-line, houve
desafios. Embora varias plataformas tenham se mostrado
capazes de hospedar aulas via streaming — Facebook Live,
Zoom, Instagram Live e outras — diminuindo parte dos
desafios, o desenvolvimento de conteudo, a producao e
outros problemas ainda permanecem.

Para Adam Zeitsiff, presidente e CEO da Intelivideo,
provedora de plataformas de videos, a tecnologia

era provavelmente o aspecto mais assustador da
implementagao para a maioria das academias. “O
maior desafio € a estratégia em torno da combinagao
da tecnologia necessaria para fazer essa mudanca.

E importante desenvolver uma forte estratégia

de conteudo digital e implementar atividades de
conscientizacao que apoiem a adog¢ao e o engajamento
de sua base de clientes.”

Para José Teixeira, da SC Fitness, em Portugal, a equipe
foi uma aliada: “noinicio, era ainda mais dificil porque
era tudo novo: plataformas, audio-video, limitagdo

de circulacdo, falta de intera¢do. Mas, embora ndo
tivéssemos um audio-video profissional, funcionarios
mais jovens, os nossos millennials, entregaram o que
precisavamos.”

Jenn Hogg, diretora do East Bank Club, em Chicago, diz '
que surgiram outras questoes da experiéncia hibrida. ~ O
“Manter a experiéncia dos clientes, desde a qualidade do José Teixeira
som, iluminacao e conexao energética e emocional, até

o senso de comunidade, foram coisas que consideramos

quando construimos nosso modelo. Além disso,

encontrar maneiras de maximizar as ofertas em formatos

que agradam a base de clientes, no espaco virtual, foi

assustador.”
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Para Marc Santa Maria, diretor nacional
da Crunch Fitness, surgiram varias
perguntas sobre conscientizacao, bem
como preocupagoes com a curva de
aprendizagem. “Nossos desafios em migrar
para um modelo hibrido sdo como obter
conhecimento sobre fitness, aprender a
lidar com mudancas de regulamentos e
gerenciar as diferentes perspectivas de
funcionarios e clientes relacionados as
ofertas que podemos ter.”

Marc Santa Maria Bryan Green

Mas, de todos os desafios que as academias enfrentam na construcao de um modelo
hibrido, a tecnologia e a implementacdo parecem ser os maiores obstaculos. “No
passado, vocé precisava do professor, 6tima programacao e uma playlist matadora.
Agora, vocé precisa de uma equipe de producdo completa”, diz Hogg.

Uma série de beneficios associados

Ainda que haja dores associadas a colocagdo de qualquer novo sistema em jogo,
as academias ja experimentaram varios beneficios, especialmente em termos de
retencao.

“Desde o inicio, a plataforma de streaming proporcionou oportunidades para os
clientes que ndo puderam ir presencialmente a academia restabelecer sua adesao,
reduzindo o numero cancelamentos e suspensoes de contratos. Através dessa
experiéncia, agora vemos o streaming como parte do nosso futuro, pois permitira
que nossos clientes fiqguem conosco, mesmo quando estiverem a milhares de
quildmetros. Vamos fornecer uma plataforma para que eles figuem em dia com os
treinos também quando viajarem a negdcios ou lazer”, afirma Hogg.

Sala LesgMiills para gravagédo de aulas na SC Fitness, em Portugal




Para Santa Maria, o modelo hibrido pode ser um meio para maior engajamento dos
clientes e uma forma de ajudar com outros objetivos da academia. “Na Crunch, nossa
prioridade é capturar os programas e fazé-los ganhar vida on-line. Vamos expandir
nossas aulas virtuais internacionalmente para apoiar a comunidade global a ter acesso
a exercicios. Temos aulas de danca, de cardio, com instrutores que ensinam a classe
digital enquanto ‘executam’ sequéncias com coreografias especiais para manter o
usuario em casa totalmente engajado.”

“A continuidade é importante, mas de forma alguma a experiéncia vivida na academia
pode ser substituida pela experiéncia virtual. Mantenha-se focado em oferecer uma
proposta de valor que tenha como base a oferta no presencial”, disse Bryan Green,
fundador e CEO da Aktiv Solutions e do Fitness Design Group, na Califérnia.

Santa Maria também aponta a sinergia entre a experiéncia na academia e a on-line.
“Do ponto de vista do professor, eles percebem que a oferta digital aumentara seu
sucesso. Os clientes que se envolvem com eles em sua jornada de fitness dentro e fora
da academia tendem a ficar mais tempo, se envolver mais com servigos de maior valor
e, 0 mais importante, socializar e promover esse modelo para seus amigos e familiares.
Isso rende recomendacgdes mais fortes de boca-a-boca para treinadores e para as
academias.”
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Entre as principais vantagens de um modelo hibrido esta a chance de construir um
novo fluxo de receita. Muitas academias ja estdao monetizando modelos hibridos em
duas areas: na primeira, incluem a solucao digital em seus planos de adesao, um valor
significativo e percebido, aumentando a base de clientes. Os clientes que adotam
planos com a oferta digital tendem a se engajar e ter mais pontos de contato com a
marca da academia (dentro e fora dela), o que leva a uma maior fidelizacao.

A segunda é oferecer acesso a essas plataformas para clientes que ndo estao nos
planos premium, por uma pequena taxa mensal adicional. As academias também
estdo utilizando ofertas digitais para apoiar taxas de congelamento de planos que
incluem acesso a suas plataformas digitais. Mesmo nos primeiros meses de oferta, as
academias ja estao vendo ganhos claros com modelos hibridos. “Se vocé tiver chance,
seja competitivo e invista fortemente nessa extensdo de sua experiéncia para que ela

ofereca claramente valor e beneficio ao seu cliente. Naturalmente, existem algumas
plataformas digitais formidaveis por ai e sua forca é a tecnologia”, diz Green.

E a sua academia ja experimentou oferecer servicos no modelo hibrido, on-line e

presencial?

Essa matéria foi adaptada a partir de um texto publicado na edicdo .
de marco de 2021 da Revista CBI, da IHRSA, parceira da ACAD na 'ﬂ%l
L]

produgdo de conteudos para as academias.
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Giro ACAD:

Brasil e mundo

Quem malha tem 37% menos chances de morrer

de Covid-19

Pesquisa internacional, liderada pela Glasgow Caledonian
University, comprovou que atividade fisica reqular pode ter
forte impacto na imunidade: reduz em 37% o risco de morte
por doencas infecciosas, como a Covid-19; reduz em 31% a
chance de contrair o virus; e aumenta a eficacia das vacinas
em até 40%.

“"Comprovamos que a atividade fisica fortalece a primeira linha de defesa do sistema
imunologico. Os formuladores de politicas publicas precisam fazer campanhas para
informar o publico sobre os beneficios da atividade fisica no combate a pandemia”,
disse Sebastien Chastin, lider da pesquisa.

LGPD: academias terdo nova Cartilha

Ainda neste semestre, sera lancada a Cartilha ACAD Brasil
- LGPD para academias, que esta sendo preparado por
especialistas da area juridica e trara um roteiro de como

os gestores de academias devem adotar as novas regras
previstas na nova Lei Geral de Protecao de Dados, que

ja esta em vigor. As especificidades do setor de fitness
serao abordadas na cartilha, que sera um verdadeiro guia,
especialmente elaborado para o universo das academias.
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Agua de piscina inativa o coronavirus em
30 segundos

s R R AR D T T R

Um estudo do Imperial College London mostra que piscinas
sao seguras e que a agua clorada pode inativar o virus
Covid-19 em apenas 30 segundos. Realizado por uma
equipe de pesquisadores e virologistas, especialistas em
virus respiratorios, o estudo avaliou a quantidade de tempo

B T

e contato necessarios para desativar o virus em diferentes niveis de cloro e pH. “A
pesquisa estabeleceu que o virus ndo sobrevive em ambientes de piscinas, deixando de
ser infeccioso”, disse Wendy Barclay, do Imperial College.

EUA criam alianca para provar essencialidade do
setor de fitness

Criada pela IHRSA, a National Health and Fitness Alliance
- NHFA (Alianca Nacional de Saude e Fitness) quer mostrar
que as academias desempenham papel essencial na sadde
da populacao, no tratamento da epidemia de obesidade e
de doengas cronicas evitaveis. O objetivo é fortalecer o setor

para influenciar autoridades governamentais e impactar a formulacao de politicas
publicas. "Queremos comunicar o valor do nosso setor e pedir que as autoridades
apoiem nossa liderancga na constru¢do de comunidades mais ativas e saudaveis”, disse
Brent Darden, CEO da IHRSA.

Prescrever exercicio e ndo analgésico

O Instituto Nacional de Exceléncia em Saude e Cuidados
(NICE, na sigla em inglés) publicou nova orientacao:
profissionais da area médica devem procurar prescrever
exercicio fisico, ao invés de analgésicos, para portadores

: de dor crénica. Em varios paises, o uso excessivo de
substancias analgésicas ja é uma questdo de salde pUblica. E comum médicos e
dentistas receitarem opioides para o controle da dor, o que pode contribuir para que
um paciente desenvolva dependéncia. Cerca de 23% das overdoses fatais registradas
no ultimo ano envolviam drogas licitas, prescritas por médicos.

A diretriz do NICE diz: “os médicos devem oferecer um programa supervisionado
de exercicio a pessoas com mais de 16 anos, para gerenciar a dor, levando em conta as
necessidades, preferéncias e habilidades especificas de cada pessoa.”
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Falta de exercicio é fator de risco de morte

Etudo do Kaiser Permanente Medical Center (EUA) revelou
que a falta de exercicios lidera o ranking das causas de morte
por Covid-19, atras apenas de idade avancada e transplante
de 6rgdos. Pacientes inativos tém maior risco de serem
internados, de necessitar de cuidados intensivos e de morrer.

“A inatividade fisica foi o fator de risco mais forte, em comparagao com tabagismo,
obesidade, diabetes, hipertensao, doencas cardiovasculares e cancer. Recomendamos
que as autoridades de saude informem a populagdo para que sigam as diretrizes

de distanciamento social e uso de mascara, e que pratiquem atividade fisica
regularmente. Essas sao as agdes mais importantes para prevenir complicagdes por
Covid-19”, disse o Dr. Robert Sallis.

I
>

Forca e massa muscular podem indicar tempo de
internacgdo

Estudo da USP avaliou pessoas hospitalizadas com Covid-19
e identificou que aqueles que tinham mais for¢ca e massa
muscular tendiam a permanecer menos tempo internados.
Os resultados sugerem que forca e massa podem ajudar

a prever o tempo de internacao pela doenga, a orientar o

cuidado preventivo com individuos mais vulneraveis e, também, a reabilitagdo de
sobreviventes com sequelas da doenca.

Hormonio do exercicio pode ter efeito terapéutico
em casos de Covid-19

Um estudo da Universidade Estadual Paulista (Unesp)
sugere que o hormonio irising, liberado pelos musculos
durante a atividade fisica, pode ter efeito terapéutico em
casos de Covid-19. Os pesquisadores observaram que a
substancia tem efeito modulador em genes associados a
maior replicagao do novo coronavirus (SARS-CoV-2) dentro de células humanas. O
resultado representa uma sinalizacdo positiva para a busca por novos tratamentos
nesse momento de emergéncia com a pandemia, com uma sugestao do potencial
terapéutico da irisina, ou seja, da pratica de atividade fisica.
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