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’ Sdo Paulo aprova essencialidade, por unanimidade, em 2° votag¢do

Na quarta-feira, dia 12 de maio, a Camara
Municipal de Sao Paulo aprovou, por
unanimidade e em segunda votacao, o PL
0763/2020, que reconhece a essencialidade
das atividades das academias e dos
profissionais de Educacao Fisica.

E% mnqmﬁiuznnmll ww W Rodrigo Goulart, vereador e autor do projeto de
lel, nao tem medido esforgos para reconhecer a

Importancia das atividades do setor, tendo acolhido as solicitagoes da Associacao e

mantido um canal de comunicacgao entre a ACAD Brasil e a Camara Municipal de Sao Paulo.

’ Fique de olho: gestante devera ser afastada do trabalho presencial

,ﬁ\s ‘
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No dia 12 de maio, entrou em vigor a lei federal
N° 14.151, que dispoe sobre o afastamento da
empregada gestante das atividades de
trabalho presencial, durante a pandemia. O Art.
1° da lei diz que: “Durante a emergéncia de
saude publica de importancia nacional
decorrente do novo coronavirus, a empregada
2 gestante devera permanecer af_astada das_
atividades de trabalho presencial, sem prejuizo

de sua remuneracao, e ficara a disposi¢ao para exercer as atividades em seu domicilio, por
meio de teletrabalho, trabalho remoto ou outra forma de trabalho a distancia.”

Clique aqui, leia na integra >>>

. Meio aberto e meio quebrado: mais de 100 entidades assinam anuncio

— .. Hoje, foi publicado no jornal O Globo,
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Clique aqui, confira anuncio >>>

Folha de Sao Paulo, Valor, Tribuna do
Parana e Estado (Ceara), um novo
anuncio-manifesto, assinado por mais
de 100 entidades de classe,
representando dezenas de setores da
economia. O pleito é pelo pleno
funcionamento dos estabelecimentos
comerciais, respeitando os protocolos de
saude e seguranca. A principal
mensagem é: “Meio aberto e meio
quebrado! E necessario acabar com esse
‘abre e fecha' insustentavel para
qualquer atividade. Milhées de pessoas
perderam seu trabalho.” A ACAD Brasil
faz parte desse movimento e assina o
manifesto hoje publicado em jornais de
grande circulacgao.


https://acadbrasil.com.br/wp-content/uploads/2021/05/acad-informativo-14-05-2021-anuncio-manifesto.pdf
https://www.in.gov.br/web/dou/-/lei-n-14.151-de-12-de-maio-de-2021-319573910

' Brasilia: academias abertas até 22 horas

"Aqui em Brasilia, as academias estao seguindo os
protocolos, adotando o maximo de cuidados e os
novos decretos comecam a flexibilizar o
funcionamento do setor. ja podemos abrir até as 22
horas. O governo local tem acatado nossas
solicitacoes e percebido a importancia das nossas
atividades. Agora, precisamos mostrar a populacao
que somos locais seguros e que a atividade fisica é
fundamental para a saude de todos”, disse

Marcelo Machado, lider da ACAD Brasil na regiao.

Pacientes com cdancer vao receber prescrigcdo de exercicio fisico

Essa semana, o Advanced Wellbeing Research
Center (AWRC), centro de pesquisa da Sheffield
Hallam University, na Inglaterra, lancou um
programa, com base em novos estudos da
universidade, para pacientes com cancer.

11111\

Segundo Robert Copeland, diretor do AWRC: “os
estudos sugerem que um programa de
exercicios, mudancas na dieta e suporte
psicologico pode ajudar a reduzir efeitos colaterais e melhorar o tratamento. Ser mais
ativo fisicamente apos um diagndstico de cancer esta associado a menor risco de
recorréncia e a maior probabilidade de recuperacao. A atividade fisica geralmente nao é
prescrita para pacientes em tratamento de cancer e queremos que Isso mude."

Acompanhe o progresso do setor fitnhess!

Veja outros Informativos
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’ Live com Gustavo Borges e Marcio Atalla

[ ]
E Na proxima quarta-feira, 7 de abril, Dia
as Internacional da Sadde uma live imperdivel vai
y s marcar o langamento nacional do Eu Cuido, Eu
s‘ Treino. Gustave Borges, diretor da ACAD, &
* \‘J Marcio Atalla, profissional de Educagio Fisica,
i

apresentador de TV e um dos mais famosos
entusiastas da pratica da atividade fisica,
estardo reunides em uma live para falar da
importancia do combate ao sedentarismo.

O bate-papo tem por objetivo langar o Eu Cuido, Eu Treino para a populagao brasileira e
engajar o maior numero de pessoas em um Unico propasito: sair do sofd, se manter ativo €
cuidar da saude, especialmente em tempos de pandemia

’ CREFs de todo o Brasil apoiam o movimento
Nas tftimas semanas, a diretoria da ACAD e as liderancas regionais estiveram envolvidas em
0 conjunto para engajar os CREFs de todo o pais — que representam mais de 480
ionais de Educagao Fisica - ao movimento Eu Cuido, Eu Treino.

A plataforma Eu Cuide, Eu Treino jd estd no ar! A ideia € entregar & populacao treinos
gratutos, para que todos possam se manter ativos e, s, seja possivel vencer o
sedentanismo. E a forga do setor mostrando sua essencialidade e sua preocupacio com a
saude preventiva'

P imprensa: lideres regionais se engajam na divulgagio
Hoje, 1° de abril, foi feita uma forga-tarefa de divulgacio do Eu Cuido,
Eu Treino na imprensa nacional. Os lidere; ciagao em cada
A convocados para participar des: orgo, envolvenda
orias de imprensa e fazendo contato com a midia local

Celso Mitsunari, Representante da ACAD Brasil no Mato Grosse, 8 um

Acdes ACAD Brasil

’ Sdo Paulo aprova essencialidade das academias

Nesta quarta-feira, dia T de abri, fol aprovada em primeira
votagao a lei gue reconhece a essencialidade das academias
no municipio de 830 Paulo. O PL 0763/2020 € de autoria do
vereador Rodrigo Goulart (PSD).

Adiretona da ACAD Brazi esta confiante que a lei devera ser

sancionada pelo prefeito Bruno Covas, apos aprovagac em
sequnda votagio. A Associagao pede a cada empresario e gestor de academia que dvulgue
esse tema em suas redes e que pega aos seus  vereadores que aprovem em segunda
votagao.

L bém em Belo Horizont

P 2cademias sio servigo

Ontem, dia 8 de abril, foi aprovada em primeiro tumo na
Camara Municipal de Belo Horizonte, Minas Gerais, 0 projeto
de le1 1071/2020, do vereador Juliano Lopes {PTC), que toma
as academias servico essencial na cidade.

Graduado em Educacdo Fisica e pos-graduado em Gestao
Puiblica, o professor Juliano Lopes & idealizador do
Projeto Academia Mdvel e um defensor da cialidade do setor. "Construimos esse
projeto com o GARE & com a ACAD. Agora, precisamos que vocé gue € dono de academia,
personal trainer, professor de Educagdo Fisica ou estd envolvido com as academias ajude a
divulgar esse PL e a aprova-ko em segundo tumo, com votagdo prevista para maio”

’ Comissio do Esporte defende essencialidade do setor

“Promovemos essa audiéncia publica para
dligwe s pasezicer Y sensibilizar o parlamento e todos
e ! e sensibiizar o parlamento e todos o5
govemantes do pais. Se tem que fazer
restricao que fagam. mas olhem o
profissional de Fdueagao Fisica e 03

ou governador
que nao reconhece a atividade fisica como
essencial esta prevaricando.”
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® ] o fique de fora! Hoje, as 15h ACAD Brasil
no Congresso Naciona
£ hoje! As 15 horas, serd realizada uma audiéncia publica, a pedido da ACAD Brasil, presidida
pela Comissao do Esporte da Camara dos Deputados, no Congresso Nacional. O encontro
serd para tratar especialmente do Eu Cuide, Eu Treine, movimento nacional de combate ao
sedentarismo criado pela Associagao e langado esse més, em todo o pais. O objetivo étero
apoio oficial de parlamentares para que o movimento ganhe ainda mais forga.

Nao deixe de assistir a audiéncia online e ao vivo! Cligue agui e confira

s 15H Froaii

#EUCUIDO
E"TﬂEI“o | Assista Online

PP Prefeito de Campinas recebe empresirios do fitness

Uma comitiva liderada pelo representante da ACAD
Brasil em Campinas, Carlos Eduardo For
apoio do vereadar Perminio Monteiro &

)| de academias da regiao, foi recebida pelo p

M Dario Saadi. Como medico infectologista e
recem-elesto vice-presidente de Saude da Frente
Nacional de Prefeitos (FNP), Saadi 3

0 da As30Ciagao para gL
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. Lider de Santa Catarina jd entrou em agdo

Luciano Signort, lider da ACAD Brasil em Santa
Catarina, participou na segunda-feira, dia 19 de abril,
de uma reuniao com ¢ Ministenio Publico Federal
(MPF) para tratar da manutengao do funcionamento
& da ampliagio dos hordrios dos estabelecimentos
gue prestam servicos de atividade fisica em Santa
Catarina.

“Nessa reunido, tambem foram aberdados assuntos
coma i issional de Educagio
fisica como um agente de promogao da saude e a Covid-19;
prevengae e recuperagae fisica no pos-covid; os protocolos que geram um ambiente
sequro’, disse Signon.

Também participaram da reunido o Dr. Fabio Oliveira, representando o Ministério Publico
Federal, o presidente do CREF3/EC, prof. Inineu Wolney Furtado alem dos empresarios
Gener Luz Junior e Fabiano Winiarski. Nos proximos dias, uma nova reunido deve ser
agendada com o Ministénio Publico Estadual para dar continuidade a pauta,

' Academias do Estade de Sdo Paulo reabrem no sdbado

A partir de sabado, dia 24 de abril, as academias poderao abrir
respeitando os hordrios especiais estabelecidos pelo governo do
Estado e com 25% da capacidade. A diretoria da ACAD faz um
apelo aos empresarios e gestores de todas as academias do
Estado para q pram com figor as nomas e protocolos
exigidos parao

“Precisamos Seguir as regras e mostrar para a populago e para as autonidades que somos
locais seguros e essenciais para o enfrentamento dessa pandemia, assim manteremos a
canfianca em nosso setor, o que facilitard nossos pleitss para as proximas fases do plano de
reabertura da regide”, disse Ailton Mendes presidente da ACAD Brasil.

. Salvader ganha uma hera a mais de funcienamento
Em medida pub\icadg no Didrio Oficial do dia 18 de_abm Lo tociue_de reca.her_p;s:ou de 20

Duvidas? Entre em contato:
) (21) 96445-5939
5] atendimento@acadbrasil.com.br

www.acadbrasil.com.br



https://acadbrasil.com.br/blog/coronavirus/informativo-semanal-acad-brasil/
https://acadbrasil.com.br/

