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' Academias estrangeiras recebem um novo publico no pés-pandemia

A edicao de julho da Revista ACAD traz o que parece
ser uma luz no fim do tunel. Depois de tantos
prejuizos provocados pela pandemia, muitas
academias de paises europeus, da China e dos
Estados Unidos tém relatado que a retomada trouxe
desaflos, mas também trouxe um novo publico: o
sedentario que nunca havia treinado em uma
academia. Motivadas pela onda de pesquisas e
estudos cientificos publicados nos ultimos 15
meses, as pessoas estao mais preocupadas com a
prevencao de doencas e, principalmente, em aumentar os seus indices de imunidade corporal.

Sera que esta nascendo um novo mercado consumidor do fithess? Nao perca a Revista ACAD
edicao de julho, em breve! Quer conhecer as Revista da ACAD Brasil? Clique aqui!

} Ciéncia comprova atividade fisica como aliada contra depressado

A Fundacao John W Brick de Satide Mental, dos
Restados Unidos, acaba de publicar um relatério que
reune dezena de estudos cientificos e comprova que a
atividade fisica é determinante na prevenc¢ao e no
tratamento de doencas da saude mental e alerta:
“exerciclo deve ser prescrito para quem tem depressao”.

Segundo indicacao do relatério, de trés a cinco sessoes
de 30 a 45 minutos de exercicios moderados a vigorosos,
por semana, proporcionam beneficios ideais. “Foram

analisados mais de 20 tipos de atividades fisicas e os resultados apontam: o exercicio tem um
papel fundamental na questao da saude mental, especialmente quando se trata de
depressao e ansiedade”, diz Cassandra Vieten, diretora executiva da Fundacao.

Lela o relatorio original na integra! Clique aqui

’ Ndo perca! Dia 9 de julho encontro ACAD Bahia

E na préxima sexta! No dia 9 de julho, vocé tem um encontro marcado no ACAD Bahia, que vai
reunir proprietarios e gestores de academias de todo o Estado. E a primeira vez que a
Associacgao realiza um evento na regiao e vocé nao pode ficar de fora.

Venha fazer parte desse debate sobreo futuro do setor!
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Inscreva-se!
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Duvidas? Entre em contato:
(21) 96445-5939
& atendimento@acadbrasil.com.br



https://acadbrasil.com.br/revistas/
https://www.johnwbrickfoundation.org/move-your-mental-health-report/
https://conteudo.acadbrasil.com.br/encontro-acad-bahia-jul-2021

