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Comissdo da Camara Federal aprova PL que reconhece
atividade fisica como essencial

A Comissao de Seguridade Social e Familia da Camara dos Deputados aprovou proposta
que reconhece como essenciais para a populacao a atividade fisica e o exercicio fisico,
que poderao ocorrer em estabelecimentos ou espacos publicos inclusive em tempo de
crise ocasionada por doenca contagiosa. A proposta tramita em carater conclusivo e
sera analisada pela Comissao de Constitui¢ao e Justica e de Cidadania (CCJ).

“As acoes preventivas e que promovem a melhoria do quadro
geral de saude do individuo, como as atividades fisicas
devidamente orientadas por profissional competente, possuem
efeitos benéficos gerais, nao so em surtos. Esporte sob
orientacao reduz a demanda por servigos de saude”, afirmou o
relator deputado Felicio Laterga.

“Atividades e exercicios fisicos, respeitadas as recomendacoes
sanitarias e de convivio social, sao estimuladas pela OMS e pelo
Ministério da Saude. As atividades das academias e dos
profissionais de Educacao Fisica devem ser reconhecidas como
da area de Saude”, defendeu o deputado federal Nereu Crispim,
autor do Projeto de Lel 2061/20.

“A aprovacao deste projeto é de extrema valia para a valorizacao
do setor de academias e de todos os profissionais que
trabalham com a manutencao da saude. Requlamentar a
essencialidade desses servicos voltados a pratica da atividade
fisica € ao mesmo tempo promover o bem-estar fisico,

mental, emocional e social do cidadao.” Deputado Federal

Julio Cesar Ribeiro, autor do apensado aprovado.

' Associacoes se unem em campanha para estimular a vacinagdo

N Mais uma vez, em meio a pandemia, setores
CRTNOLTN®NON  ccondmicos diretamente afetados se uniram
S A(I:_C\)/;.;\A I\D/lfg;é em uma cajmpanha prlé-_vacina, de olho na
e recuperacao dos negdcios. Empresas e
el associacoes de academias, restaurantes,
evndmenell  hOtéis, saldes de beleza, shoppings centers,
Maiaddewmdmiiandl construcao civil e comércio se movimentam

de imunizagéo.
para estimular a adesao do publico em geral
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batalha!

“Aderimos a Campanha pois a vacina¢cao em
s OABF - abrasel [ELE Sa camem AR CACEE - magssa é crucial para a retomada dos
negocios, além de ser uma questao social,
um pacto coletivo. Com mais pessoas imunizadas, aumenta a circulagcao e o consumo,
0 que Impacta desde a producao na industria ao mercado de trabalho, que passa a
demandar mais mao de obra”, diz Ailton Mendes, presidente da ACAD Brasil.



} Sado José dos Campos promove 4° Semana da Educacao Fisica

“Atividade Fisica em tempos de

CONYITE pandemia: presente e futuro” é o tema
central da 42 Semana da Educacao Fisica
realizada pela Prefeitura da Sao José dos
o A o Campos, com abertura marcada parao
g dia 30 de agosto, préxima segunda-feira.
O Crmimoete @) T s O evento € uma iniciativa da Secretaria
de Esporte e Qualidade de Vida do
R @ ) s | B Municipio e tem o apoio da ACAD Brasil,

CREF4-SP e do Sao José Desportivo —
centro de desenvolvimento e

Para assistir ao evento, clique aqui aperfeicoamento do esporte.

’ Deu no New York Times: exercicio pode ajudar a manter a memoria ativa

Um novo estudo sugere que a irisina
(batizado em homenagem ao deus
mensageiro Iris na mitologia grega),
hormonio produzido pelos musculos
durante o exercicio fisico, pode entrar no
cérebro e melhorar a cognicao, a funcao
dos neuronios e a memoria. As
descobertas sugerem que a pratica da
atividade fisica pode alterar a trajetéria
da perda de memadria no envelhecimento
e na demeéncia.

A Dra. Christiane D. Wrann, professora assistente do Massachusetts General
Hospital e da Harvard Medical School e autora sénior do novo estudo diz: “a irisina é
um elemento-chave na ligacao do exercicio a cognicao e a pratica do exercicio fisico
pode ser um dos reguladores mais importantes da saude do cérebro.”

Veja a integra do estudo, clique aqui

Acompanhe o setor fitness!

Veja outros Informativos

Sua marca no Ndo pel[ca a oportunidade Se se asdsociar éctjs
o mais relevantes noticias sobre a industria do
Informativo fitness. Informacdes sobre espaco publicitdrio:

ACAD Brasil! ® (21) 96445-5939

Duvidas? Entre em contato:
(21) 96445-5939 : atendimento@acadbrasil.com.br :: www.acadbrasil.com.br

PATROCINADORES:

TOTALPASS

Za\
A &GAY D
QBRASI?


https://www.facebook.com/agenciantz
https://www-nature-com.translate.goog/articles/s42255-021-00438-z?error=cookies_not_supported&code=deb49371-a5e3-460a-83f0-f05122940c37&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt-BR&_x_tr_pto=ajax,se,elem,sc
https://acadbrasil.com.br/blog/coronavirus/informativo-semanal-acad-brasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521964455939
https://www.acadbrasil.com.br/
https://www.acadbrasil.com.br/

