Uma manha de muita troca,
com a energlaem altaeo
compromisso de todos para
que as oportunidades no
setor nacional de fithess
sejam abracgadas, em 2022.
Assim foi o Encontro de
Lideres ACAD Brasil,
realizado na manha de hoje,
dia 3 de dezembro.

Leonardo Cirino, diretor de Marketing da SmartFit, prop6s uma reflexao conjunta sobre
o desafio do “novo normal”, que ainda nao acabou. “As restricoes sao bem menores
para beber um chope em um bar do que para treinar em uma academia. Ainda nao
somos vistos como setor de Saude. Temos que nos unir para mostrar que as
academias podem contribuir e muito para a saude da populacao.”

“Fol um encontro emocionante, pelo ponto de vista de estarmos com 24
representantes, de diversas regioes do pais, reafirmando nossa representatividade
nacional. Também foi uma verdadeira aula sobre o atual cenario e as muitas
possibilidades que poderemos ter no proximo ano. Para 2022, teremos uma forte
agenda de encontros com as liderancas”, disse Ailton Mendes, presidente da ACAD
Brasil.
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Allton Mendes

' Revista ACAD Brasil: ultima edicdo do ano aponta caminhos para 2022

A edicao 96 da Revista ACAD traz tudo sobre as conquistas e desafios da retomada do
fitness nacional. Os esfor¢cos para manter as academias abertas; o trabalho junto ao
poder publico para assegurar que as atividades do setor fossem reconhecidas como
essencial; e ainda: o que esta por vir em 2022.

Esta edicao também traz matéria sobre a relagao do treino de forca com a reducao da
gordura corporal, com depoimento de especialistas. Na coluna Academia Legal
PROCONSs, judiciario e uma outra epidemia. Dica de oportunidade para as academias:
HIFT é a evolucao do Treino Funcional. Nas Paginas Azuis com Kenneth Cooper, o “pal”
da aerobica, que completa 90 anos em plena forma. Tudo isso e muito mais na sua
Revista ACAD edicao 96!

LANCAMENTO - Edicao 96

Acesse a

Revista Digital

Tudo sobre as conquistas e desafios |
da retomada do fithess nacional Acesse!



https://acadbrasil.com.br/wp-content/uploads/2021/12/edicao-96.pdf

' Secretdrio de Saude de SP recebe a ACAD Brasil

Nesta semana, o secretario municipal de Saude de
Sao Paulo, Edson Aparecido, recebeu Ailton Mendes,
presidente da ACAD Brasil, o vereador Rodrigo
Goulart, e Leonardo Cirino, diretor de Marketing da
SmartFit, para uma reuniao sobre o setor de fitness.

“Conversamos sobre a expectativa da Prefeitura de

R Vi == S3o0 Paulo para os proximos meses e sobre quais as
Ailton Mendes, Rodrigo Goulart, acoes 0 nosso setor pode adotar para contribuir com
O PRI O HCOIELED Elhle a saude da populacdo”, disse Ailton Mendes.

. EUA: pesquisa revela o que motiva pessoas voltarem as academias

O relatdrio State of the Fitness Industry Report
2021, que acaba de ser publicado pela Mindbody,
pesquisou consumidores e marcas de bem-estar
para entender como a industria do fithess mudou
durante a pandemia e quais sao as tendencias
para 2022.

A localizacao (37%) e o custo (36%) sao as
principais consideracoes para 0s consumidores
quando se trata de escolher uma academia. O que

a pandemia € que a limpeza passou a ser considerada por 33% das pessoas na hora de
escolher um estabelecimento para treinar — a preocupacao em estar perto de pessoas nao
vacinadas € o principal motivo para nao voltar as academias (29%). O relatorio também sugere
que as empresas que oferecem variedade de exercicios tém uma grande vantagem. E 52% dos
entrevistados disseram que estao mais abertos a novos treinos do que estavam antes da
pandemia. Quanto a gestao, 45% das academias relataram a necessidade de aprender como
otimizar o negécio de forma mais eficaz.

Para baixar o relatério completo, clique aqui.

Economize com a ACAD Brasil!
Confira algumas das vantagens de se tornar Associado

Mais que beneficio.

E vantagem de = °
mercado. NA REGULARIZACAO!
_________________________________________ getnet
e (0,85% Redugao de até 46% no ECAD E
BARCER A ACAD HRASIE. exclusivo para academias associadas

E[}AD Garante o Beneficio!
Conheca todos os beneficios!

PATROCINADORES:

TOTALPASS
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