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' ACAD Brasil vai reunir gestores de academias no Rio de Janeiro

No préximo dia 26 de novembro, a ACAD Brasil vai

realizar um encontro para gestores de academias e

profissionais de Educacao Fisica, dentro de um

a———— grande evento do setor: a Expo Super Show, no

26, 27 E 28 DE NOVEMBRO / 2021 Centro de Convencoes SulAmeérica, no Rio de

AR R R s e B8 Janeiro. O encontro terd a participacao do
presidente da Associacao, Ailton Mendes, e de

/ A W/J/ A \/ Dv membros da diretoria, entre os quais Marcelo
Ferreira, lider no Rio de Janeiro.

E PARCEIRA DA EXPO SUPER SHOW! ) )
“Este encontro sera um marco para o aquecimento

do setor. Uma excelente oportunidade para que
possamos trocar experiéncias, planejar estratégias
e fortalecer nossas pautas para o desenvolvimento
do fitness. Convocamos todos os empresarios, gestores e profissionais das academias cariocas a
participarem desta reuniao em prol dos nossos negdcios”, disse Marcelo Ferreira.

NOVA DATA DO EVENTO!

26,27 E 28 DE NOVEMBRO / 2021

CENTRO DE CONVENCOES SULAMERICA
RIO DE JANEIRO / BRASIL
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[ i dus b omnts A cada 90 minutos um brasileiro morre afogado.
§ diga PARE o los SHME Que tal fazer parte da solucao e nao do
AHOGAMIENTOS! problema? Com o objetivo de chamar a atencao
N e sobr_e a Importancia da preven’q_élo, a Sociedade
de prevencién 2021 Brasileira de Salvamento Aquatico — Sobrasa
I convoca a todos para participar da Semana
= Latino-americana de Prevengao a Afogamentos,
SR R G R entre os dias 15 e 21 de novembro. O movimento
SCL =< ee?BBLG contara com dezenas de entidades representando

13 paises. Gestores de academias, profissionais de

Educacao Fisica e quem quiser participar desta agao pode baixar diversas opcoes de imagens,
videos e posts com dicas de prevencao e postar em suas redes sociais. Nao fique de foral!

Mais informacoes, clique aqui!



https://exposupershow.savagetpromocoes.com.br/sobre-o-evento/
https://www.sobrasa.org/ano-2021-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-15-a-21-de-novembro/
https://acadbrasil.com.br/

} Pesquisa: exercicio impede o crescimento do cancer

O exercicio tem sido destacado como um recurso
crucial na batalha dos pacientes com cancer. Uma
pesquisa da Edith Cowan University (ECU), na
Australia, descobriu que as miocinas (proteinas que
sao secretadas no sangue durante o exercicio)
podem suprimir o crescimento das células
cancerosas e desencadear mecanismos que as
destroem.

O professor Robert Newton, que supervisionou a
pesquisa, disse que os resultados ajudam a explicar por que o cancer progride mais
lentamente em pacientes que se exercitam. “Os niveis de miocinas anticancer dos pacientes
aumentaram nos trés meses do estudo. Essa é uma descoberta substancial, indicando que
0 exercicio regular cria um ambiente supressor do cancer no corpo.”

Para ler a pesquisa na integra, clique aqui

Acompanhe o setor fitness!
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Fique por dentro das acgoes f
desta semana da sua I | ”
Associagdol!

Fique por dentro das aces Canal de noticias feito
da sua Associagao, _‘_ especialmente sobre o setor
na ultima semana \ e para o setor de academias!

. Comissdo da Camara Federdl aprova PL que reconhece
i ; = atividade fisica como essencial

. ACAD fecha acordo com Comité Paralimpico Brasileiro ’ Em prol do setor: mals uma rodada de reunifies com autoridades federals ) N ~ .
A Comissao de Sequridade Social e Familia da C8mara dos Deputados aprovou proposta

""" e .0 exercicio fisico,

MneL = = Hoje pela manha, & ACAD Brasil assinou

| *‘ wm acordo de cooperagie com o
» Comité Paralimpico Brasileiro, que prevé a
cooperagao téenica e o intercamblo de
informacdes, experiénclas ¢ lecnologias
Entre o= objetivos estao: a realizagdo de
capacitagao profissional no esporte
Paralimpico no modelo & disténcia e/ou
presencial para educadores flsicos; tomar a
atividade flsica e esportiva cada vez mals

A agenda desta semana fol extremamente que reconhece como paraap
produtiva para o selol Uma comitiva do que poderdo ocorer em estabelecimentos ou espagos publicos inclusive em tempo de
fitness nacional foi recebida por autoridades crise ocasionada por doenga contagiosa. A proposta tramita em cardter conclusive e
federais (senador, vice-presidente do Senado serd anabsada pela Comissfe de Constitulgio e Justica e de Cidadania (CCJ).

Federal, presidente de um dos maiores

1 partidos do pais e deputados federais e “As aptes preventivas ¢ gue promovem a melhora do quadro
digtritais) geral de sadde do imdivides, corme as alfvidades fisicas
devidamente orientadas por profissional competente, possuem
W Aepresentando a ACAD Brasil estiveram efeitos beneficos gerais, ndo =0 em surtos. Espovte sob
!-.J
7
A o

presentes: Allton Mendes, presidente, orientagdo reduz a demanda por servicos de satde”, afirmow o
relator deputado Felicio Laterga.

| Mario Duarte, juridico, Marcelo Machado, !

i W J| tider regional no DF, e Licio Rogérie, ; ) §
¥ Y consulior parlamentar. Tambem fizeram “Atividades € exercicios fisicos, respeitadas as recomendacdes
: - pérte da comitiva Patrick Aguiar, presidenta sanilaias e de convivie social, sdo estimuladas pela OMS e pelo
do Cref7-DF, e Thais Yeleni, presidente do Sindicato das Academias do Distrito Federal, Mll"'\iST'fj”'D D_‘E Satde. As f'”\’\i_ﬂ'l_ides das acadermias e dOG
profissionais de Eduracio Fisica devem ser reconhecidas como
academias, promovendo a conscientizagdn, o diglogo aberto e argumentando comn as
sutoridades publicas. Vamos avangar e fortalecer o nosso setor, em todo territario

' ACAD em Brasilia: Assocloglio tem rodada de reunifes com autoridades

Nesta semana, o presidente da ACAD Brasil,
Allton Mendes, curnpriu uma agenda de
compromissos presenciais om Brasilia, com
reunioes e encontros com autoridades no
Senado da Republica, na Cémara Federal dos
] doe & na CAmara Legislativa do

] Distrite Federal, Também integraram a
comitiva de setor de fitness Patrick Aguiar,
presidente do CREFT -DF, Thais Yeleni,
presidente do SINDAC/DF, e Lucio Rogério,
consultor parlamentar da ACAD,

“A aprovagdo deste projelo ¢ de exiremna valia para a valorizagdo
do setor de academias e de todos os profiesionais que
trabalfiam com & manutenpio da saide. Regulamentar 8
essencialidade desses servigos voltados & pratica da atividade
fisica & ap mesma tempe promovey o bem-estar fisico,

mental, emocional e social do sldaddo.” Deputado Federal

Julle Cesar Ribeiro, autor do apensado aprovada.

autor do Projeto de Lej 2061720,
comitiva fitness, juntamente com o presidents
da Comessao do Esporte, Depulado Felipe

“Esses esforgos sdo imporfanlissimos para que possamos proteger o setor de da drea de Satide”, defandeu o deputado faderal Nereu Crispim,
nacional’, diase Aifton Mendes.
. Setor de acodemias no Senado Federal
s — & 0 Senador da Repiblica e vice-presidente do
Senade Federal, Veneziane Vital. recebeu a

Carreras (PSB/PE). A reunido foi toda voltada
para tratar de assuntos de interesses do
LB setor entre os quais a valorizagdo e o

| s 1 reconhecimento das atividades das
Senadar Veneziana Vital posta reuniso dermias & dos jonals de Educagao
‘corm a cormitiva-fitness no se Intragranm Fisica,

S8 unem em panha para estimular a vacinagiio

T e 0 Senador Veneziano Vital do Rego ouviv os
;‘:‘;;’?mm‘?ﬁr L pleitos da comitiva, que incluiram questoes
i et b i sobre a Reforma Tributdra e a criagdo de
uma Comissao Especial para tratar o terma.
Ele também parabenizou a Associacao pela
condugio da defesa do setor, em todo o pais.

Mais uma vez, em melo a pandermia, setores
economicos direlamente aletados se uniam
em wma campanha pré-vacina, de olho na
recuperagan dos negdcios. Empresas e
associagies de academias, re
haotéls, salbes de beleza, shoppings centers,
constiucho cvil & comircle se movmentam
para estimular a adesao do pdblice em geral
& vacinagao.

. Setor se reiine com presidente do PSD para discutir essencialidade
A comitiva também esteve com o Deputado

W Distrital Jodo Hermeto de Oliveira Neto, a
IR cuem entregou material téenico com
argumentagoes sobre inconstitucionalidade
de alguns projetos de lei que estao
P tramitando na casa e podem vir a prejudicar

A comitiva do fitness nacional o
recebida pelo presidente do PS0
Gilberto Kassab, na manha desla “Aderimos & Campanha pois 2 vacinapdo em
quarta-feira, dia 18. A pauta foi a it rar bt st RS B2 mgssa é crucial para a retomada dos
impartancia do satof no combate & negacios, alem de ser uma guestio sockl

Sua marca no Ndo perca a oportunidade de se associar as
. mais relevantes noticias sobre a industria do
Informativo fitness. Informacdes sobre espaco publicitdrio:

ACAD Brasil! ® (21) 96445-5939

Duvidas? Entre em contato:
(21) 96445-5939 : atendimento@acadbrasil.com.br :: www.acadbrasil.com.br
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https://journals.lww.com/acsm-msse/Abstract/9000/Myokine_Expression_and_Tumor_suppressive_Effect_of.95946.aspx
https://acadbrasil.com.br/blog/coronavirus/informativo-semanal-acad-brasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521964455939
https://acadbrasil.com.br/

