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INFORMATIVO

Fiqgue por dentro das mais
Importantes novidades sobre
o setor de fitness!

Sob este titulo, na quarta-feira, dia 17/11,

Paola Machado, profissional de Educacao Fisica e
colunista do UOL, escreveu um artigo sobre um
tema polémico: o uso de mascaras em academias.

“Por que ainda temos que fazer exercicios,
inclusive ao ar livre, de mascara, enquanto bares
estao liberados — e ninguém bebe ou come
petiscos de mascara, certo?” O artigo traz dados
Importantes para embasar a defesa de que as
academias sao locais seguros e que 6rgaos oficiais de saude defendem o nao-uso. “A
Sociedade Brasileira de Medicina de Exercicio e do Esporte reforca que, com o uso de
mascaras, os praticantes precisam se esforcar muito mais para conseguir manter a mesma
intensidade do treino, além disso, a concentracao de COZ2 retido no equipamento pode levar a
certas alteracoes fisiologicas, provocando fadiga mais precocemente.”

Lela a integra do artigo. Clique aqui!

. Prefeitura do Rio libera mascaras em academias

Um decreto publicado no Diario Oficial do Municipio
do Rio de Janeiro, na edi¢ao de quarta-feira, dia
17/11, determina que nao é mais obrigatorio o uso de
mascara em academias, desde que seja garantido
que todas as pessoas que tiverem acesso ao local
estejam com o sistema vacinal completo. Mas, a
medida depende de aprovacao do Governo do Estado
e segundo o secretario estadual de Saude,

Alexandre Chieppe, hao tem validade.

O Ministério Publico do Rio de Janeiro e a Defensoria Publica fluminense ja tinham alertado
que, pelo entendimento do Supremo Tribunal Federal (STF), estados e municipios tém
autonomia para decidir sobre regras sanitarias contra a Covid. Quando ha divergéncias
entre as duas esferas, vale a norma mais restritiva.

’ Apesar da pandemia, 338 novas academias foram abertas no Reino Unido

Segundo o relatorio Fithess Industry Preview Report
2021, publicado pela The Leisure Database Company
(TLDB), mostra que 338 novas academias foram
abertas no Reino Unido desde 1° de abril de 2019 até
setembro de 2021.

“A medida que passamos do modo de crise para o
modo de recuperacao, este relatorio fornece a visao
mais atualizada de como o setor esta se

recuperando. Ha mais academias abertas agora do
que em marco de 2019, o que mostra como a industria esta contribuindo para melhorar a
saude da nacao”, disse David Minton, fundador do TLDB.

Para baixar o relatorio na integra, clique aqui!



https://www.uol.com.br/vivabem/colunas/paola-machado/2021/11/17/uso-de-mascaras-nas-academias.htm
https://www.leisuredb.com/publications
https://acadbrasil.com.br/

' ACAD Brasil vai reunir gestores de academias no Rio de Janeiro

No proxima sexta-feira, dia 26 de novembro, a ACAD Brasil vai realizar um encontro para
gestores de academias e profissionais de Educacao Fisica, dentro de um grande evento do
setor: a Expo Super Show, no Centro de Convengoes SulAmeérica, no Rio de Janeiro.
Palestras e debates farao parte da programacao. Confira a programacgao!

A ACAD Brasil espera vocé na EXPO SUPER SHOW

SEXTA, 26/11 * 9H _ |
pROGRAMACAo : 14:00 Mes redond Persectlvase

desafios de empresas aquaticas

- com Ailton Mendes, Leonardo Masini, Ana Claudia e
0 9:00 Welcome Coffee Antonio Santos. Mediagao: Marcelo Ferreira

09:30 Palestra: Estratégias vencedoras : Palestra: Como gerir o seu coordenador

para seu negécio p(’)S COVID e alavancar o seu negocio
com Dudu Netto com Marcelo Ferreira

11:00 Mesa redonda: Cenario 2022 e solugdes : Palestra: Inteligéncia Financeira:

para academias pequenas e médias 4_pas§os Slmp_|eS para ter _
com Ailton Mendes, Mércio Cavalcanti, Ary Pedro Prata dinheiro no caixa todos os dias

e Felipe Goulart. Mediagao: Marcelo Ferreira com Léo Cabral

12:30 Intervalo 17:00 Encerramento

PALESTRANTES:

Ailton Mendes Marcelo Ferreira Leonardo Masini Ary Pedro Prata Ana Claudia Marcio Cavalcanti

Léo Cabral Dudu Netto Felipe Goulart Antbnio Santos

FACA SUA INSCRICAO SUPER
GRATUITA. PARTICIPE! Gl SHOW

Sua marca no Néo perca a oportunidade de se associar as
o mais relevantes noticias sobre a industria do
Informativo fitness. Informacdes sobre espaco publicitdrio:

ACAD Brasil! ® (21) 96445-5939

Duvidas? Entre em contato:
(21) 96445-5939 :: atendimento@acadbrasil.com.br :: www.acadbrasil.com.br
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Y@BRASIL


https://acadbrasil.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521964455939
https://acadbrasil.com.br/
https://conteudo.acadbrasil.com.br/encontro-acad-rio-nov-2021

