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INFORMATIVO

Ainda da tempo! Hoje, dia 6 de maio, e na proxima
sexta-feira, dia 13 de maio, sera realizado o 3° Forum
Economico Esporte e Fithess, evento on-line e

l gratuito, uma realizacao da Secretaria Municipal de
e e B g0l Esportes e Lazer de Sao Paulo — SEME e da

L el Federagao Paulista de Esportes & Fitness — FPEFIT.

@ 39 FORUM ECONOMICO
K ESPORTE FITNESS

EVENTO ONLINE
E 100% GRATUITO!

06 E 13 DE MAIO DE 2022
13HO0O0 AS 18H10

| Voltado especialmente para profissionais de
Educacao Fisica e do Esporte, 0 evento abordara
assuntos ligados a inovagao, negocios

e oportunidades, trazendo uma visao ampla sobre o desenvolvimento de carreira que vai muito

além dos aspectos praticos do dia a dia. Serao ao todo 10 palestras, apresentadas por
profissionais e autoridades do mercado fitness nacional, em tecnologia e marketing.

+ Para se inscrever, clique aqui

<= ACAD Brasil cria Comissao de Fomento e Criagao de Contetido

No ultimo dia 3 de maio, a diretoria da Associacao
esteve reunida com os lideres regionais. Na pauta, o
projeto de producao de conteudo voltado
especialmente para associados, a fim de municia-los
de informacoes, dados, pesquisas e tudo mais que for
pertinente para o setor de fithess.

“Nosso principal objetivo com a criacao desta
Comissao é criar ainda mais conteudo de gestao e
assim ajudar nossos associados no desenvolvimento
de seus negocios”, disse Ailton Mendes, presidente da
ACAD Brasil.

Administrar um negdcio pode se tornar cada vez mais
_ _ complexo, uma vez que mudancas tendem a acontecer o
otometceremsbe i tempo todo e erros na gestdo podem aparecer. Nao deixe de
S ler as dicas que a equipe da ACAD Brasil preparou
especialmente para os gestores de academias.

E s6 clicar aqui. Acesse >>>



https://www.3forumeconomicoesportefitness.com/
https://acadbrasil.com.br/blog/destaques/4-erros-na-gestao-de-academia-que-voce-comete-e-nem-sabia/

<4 Pesquisa: exercicio pode combater os danos do diabetes

Uma pesquisa realizada cientistas do Medical College
of Georgia apontou novas evidéncias de como o
exercicio pode combater os danos do diabetes, uma
vez que ser fisicamente ativo permite a ativagao de
um sistema natural que desenvolve novos vasos
sanguineos.

O diabetes nao apenas danifica os vasos sanguineos
existentes, mas também dificulta a capacidade inata
de desenvolver novos vasos em face de doengas e

e lesoes. A pesquisa mostra que a pratica da atividade fisica, apenas 45 minutos por dia, pode

ajudar na angiogénese — a formacao de novos vasos sanguineos — que por sua vez reverte o0s
danos causados pelo diabetes.

+ Para ler o relatorio completo, cliqgue aqui

Acompanhe
o setor fithess!
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Economize com os beneficios ACAD Brasil!

ﬁg&j@ / \! Mais que beneficio.
Oferecemos - Evantagemde il o

mercado.

i il NA REGULARIZAGAO!
Atendimento Juridico | : : > G

Feito em parceria com o . 5 5 = 3 e
escritorio da Dr Joana Doin | i Redugdio de até 46% no ECAD

L.~ PARCERIA ACAD BRASIL  --i =85 exclusivo para academias associadas

Associe-se e garante o Beneficio! I "
T E[:ﬂ Garante o Beneficio!
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https://faseb.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1096/fj.202101323R
https://acadbrasil.com.br/product/associado-acad-brasil/
https://acadbrasil.com.br/calculadora-acad-economia/
https://conteudo.acadbrasil.com.br/lp-campanha-ecad-acad
https://acadbrasil.com.br/blog/coronavirus/informativo-semanal-acad-brasil/

