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No dia 27 de outubro, a Procuradoria-Geral de 
Justiça do Distrito Federal emitiu parecer 
opinando pela inconstitucionalidade de lei relativa 
ao livre acesso de “personal trainers” nas 
academias do Distrito Federal. Esta foi mais uma 
vitória do setor de academias sobre leis similares, 
conquistada graças aos esforços da ACAD Brasil 
e de parceiros incansáveis como o SINDAC-DF.

Entenda o caso: sob a orientação jurídica do Dr. Mario Duarte, advogado da ACAD Brasil, o 
Sindicato das Academias do Distrito Federal – Sindac-DF entrou com uma ação da 
inconstitucionalidade da Lei Distrital 7.058, de 5 de janeiro de 2022. Sob a justificativa de regular 
relação de serviços de proteção e recuperação da saúde, a lei impõe aos estabelecimentos o 
acesso de profissional da confiança do consumidor em suas dependências e veda cobrança de 
custo adicional. O parecer favorável da procuradoria antecede o julgamento da ação pelo TJDFT 
e contribuirá para formar a convicção dos desembargadores que julgarão o mérito.

Lei de “personal”: mais uma vitória do setor

Em Assembleia Geral Ordinária, realizada no dia 31 
de outubro, a nova diretoria que estará à frente da 
ACAD Brasil no biênio 2022-2024 foi eleita.  

Conheça os membros da diretoria eleita.

ACAD Brasil tem nova diretoria eleita para o biênio 2022-2024
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Esta semana, a diretoria da ACAD Brasil assinou 
contrato para ser Associação parceira do Brasil 
Trading Fitness Fair – BTFF. 

O evento será realizado de 17 a 20 de novembro, 
no Expo Center Norte, em São Paulo, e terá uma 
programação com expositores, palestrantes e 
workshops.  

O evento é totalmente gratuito para associados ACAD Brasil
clique aqui para mais informações

ACAD é Associação parceira do Brasil Trading Fitness Fair  

Novembro foi escolhido como o Mês Nacional da 
Segurança Aquática para que as escolas de natação, 
clubes, academias e parques aquáticos promovam 
eventos que falem sobre a importância da prevenção 
para evitar afogamentos. 

O afogamento é a segunda causa de morte acidental 
de crianças com idade entre 1 e 14 anos. Isso pode e 
deve ser evitado. Aprender a nadar é uma habilidade 
vital para prevenir o afogamento junto com outras

medidas de segurança. A melhor coisa que qualquer um pode fazer para ficar em segurança dentro 
e no entorno da água é aprender a nadar. Isto inclui adultos e crianças. 

Clique para baixar materiais da campanha Segurança Aquática
Confira vídeo do presidente Ailton Mendes

Novembro: Mês Nacional da Segurança Aquática

Dicas ACAD: Como manter o controle financeiro do seu negócioDicas ACAD: Como manter o controle financeiro do seu negócio

Clique aqui para ler dicas essenciais para o seu negócio

Uma boa gestão financeira tornará a empresa capaz 
de gerenciar o que entra em caixa e o que poderá sair, 
identificando lucros, prejuízos, além de sanar gastos 

excessivos e buscar formas de aumentar seus ganhos. 

https://www.mbxeventos.com/Credenciamentobtff/home
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