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Os empresários de Pernambuco têm um encontro marcado, hoje, às 18h30. “Tendências e 
oportunidades para o fitness do Nordeste” é o tema da mesa redonda que será realizada pela 
ACAD Brasil, dentro do RECIFITNESS, maior evento da região, que vai até domingo. 

Os debatedores, que serão mediados pelo presidente da Associação, Ailton Mendes, são: 
Paulo Akiau, presidente da EVO-ABC Latam; Fernando Menezes, CEO da rede Selfit e líder da 
ACAD Brasil em Pernambuco; Leandro Batista, CEO da Fitness Exclusive e líder no interior do 
Ceará e de Pernambuco; Allan Tavares, CEO da Arena Fitness e a nova liderança no Alto Sertão 
da Paraíba, Sousa e Cajazeiras; e o veterano e líder no Rio Grande do Norte, Wescley Garcia, 
CEO da Academia Stylo. 

É hoje! ACAD realiza debate no RECIFITNESS
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MEDIADOR:PALESTRANTES:

SEXTA FEIRA - 07/10/2022 18H30 ÀS 20H

CENTRO DE CONVENÇÕES DE PERNAMBUCO
Av. Prof. Andrade Bezerra, s/n - Salgadinho, Olinda - PE, 53110-680 
As inscrições poderão ser feitas no credenciamento da feira.

ACAD Brasil tem estande no 
 
Faça-nos uma visita!

Estande 44  
7, 8 e 9 de Outubro

10h-20h
Centro de Convenções 

de PernambucoENTRADA: 1KG ALIMENTO

Na quarta-feira, dia 4 de outubro, foi a data da live 
“Esquenta RECIFITNESS”, um bate-papo com Ailton 
Mendes, Eduardo Brum, Wescley Garcia e Paulo Akiau, que 
é um dos convidados do encontro presencial de hoje, 
marcado para às 18 horas. 

Live sobre mercado nordestino é esquenta para o RECIFITNESS

Clique aqui e assista a íntegra da live. 

https://www.instagram.com/tv/CjT7SsJrZz6/?utm_source=ig_web_copy_link
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Uma das novidades que chamou a atenção dos 
visitantes da IHRSA Fitness Brasil, que rolou em 
São Paulo, no mês de agosto foi a presença de 
estande com serviços e equipamentos voltados 
para a recuperação pós-treino. “Esta tendência da 
área de recovery está mais evidente. É a academia 
pensando na recuperação do cliente: aquele que 
está estressado ou o que treina com mais 
intensidade e precisa descer o sarrafo para se 
recuperar, seja física ou mentalmente”, observou 
Dudu Netto, diretor técnico na Bodytech Company.

Novas ferramentas, como massagem percussiva e vibratória, são algumas das apostas do 
mercado de fitness. O uso de aparelhos pode acelerar a recuperação e melhorar os resultados 
de saúde dos clientes que, cada vez mais, procuram nas academias serviços voltados para 
recuperação pós-treino.   

Recuperação em alta nas academias

Clique aqui e leia na íntegra uma matéria gringa sobre o tema. 

Dicas ACAD: por que academias para mulheres fazem sucesso?

Mais conforto, liberdade, segurança e treinos específicos para 
o público feminino são alguns dos atrativos das academias

voltadas para mulheres. Ao optar por trabalhar com esse
público, o empresário de negócio de academia devem ficar de 

olho no que o mercado já tem como referência, 
empreendedores se dedicam a montar verdadeiros spas.

Clique aqui e confira as dicas que a equipe da 
ACAD Brasil destacou sobre o tema. 

https://acadbrasil.com.br/blog/destaques/academia-para-mulheres/
https://www.healthclubmanagement.co.uk/health-club-management-features/Recovery-New-tools-percussive-and-vibrating-massage/35966
https://acadbrasil.com.br/clube-de-beneficios/

