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<4 SUS gasta R$300 milhdes com internacoes de pessoas inativas

Somente em 2019, o Sistema Unico de Satide — SUS
gastou R$300 milhdes em internacoes que poderiam
ter sido evitadas caso as pessoas nao fossem
Inativas. Este é um dos importantes dados, que
podem ser usados para conscientizar autoridades
governamentais, da pesquisa “Implicagoes
socioeconomicas da inatividade fisica: panorama
nacional e implicagoes para politicas publicas”.

O estudo, realizado pela Universidade Federal
Fluminense — UFF, foi publicado em 2021, mas ganhou nova repercussao, na esteira de novos
estudos internacionais.

“Esse custo seria evitavel na medida em que fosse ampliado o acesso da populacao a programas
de promocao de atividade fisica", disse Marco Antonio Vargas, subchefe do Departamento de
Economia da UFF e coordenador executivo da pesquisa.

< Ministério da Saude: Guia de Atividade Fisica para baixar

Até bem pouco tempo, as autoridades nao
reconheciam a pratica da atividade fisica como
essencial para a saude da populacao. Mas isto esta
mudando muito em funcao dos esforcos da

ACAD Brasil e de outros representantes do setor.
Prova desta mudanca é o “Guia de Atividade Fisica
Para a Populacao Brasileira", lancado pelo Ministério
da Saude, uma publicacao da Secretaria de Atengao

Primaria a Saude e do Departamento de Promocao
da Saude, com a chancela da Universidade Federal de Pelotas. Nunca a pratica da atividade fisica

fol tao reconhecida por diferentes setores da sociedade.

* Clique no link e baixe o quia, gratuitamente.

<4 Lider da ACAD diz que IHRSA Fitness Brasil sera biissola para gestores

“A IHRSA marcara o retorno dos grandes eventos em nosso segmento,
aqui no Brasil. Apés mais de dois anos, teremos a oportunidade de rever
presencialmente grandes amigos e ter acesso a conteudos e novidades
do mercado, o que vai contribuir para trilharmos o melhor caminho para
0S N0SS0s hegocios. Vejo o evento como uma bussola de tendéncias
que todos nos gestores estamos buscando para adequar ou consolidar
nossas apostas para o futuro”, diz Almir Mendes, lider da ACAD Brasil
na capital paulista.

Esse é mais do que um depoimento, € uma convocacao! Participe da IHRSA Fitness Brasil 2022:
de 17 a 20 de agosto, no Transameérica Expo Center, em Sao Paulo.


https://drive.google.com/file/d/1Lwzy00qY9fjCwoCGW1u8VpIANE85VKBj/view

< Anote: 18 de agosto tem ACAD na IHRSA Fitness Brasil

O encontro ACAD na IHRSA Fitness Brasil esta chegando! No dia 18 de agosto, proxima
quinta-feira, das 10:30 as 12h, com o formato de mesa-redonda para proprietarios e

profissionais, o encontro tem por objetivo fomentar o crescimento do segmento fitness, em um

debate sobre tendéncias e oportunidades do mercado fitness.

A equipe da ACAD Brasil também convida a todos a conhecerem o estande da Associacao,

preencher um cupom e a participar do sorteio de 2 air bike. O sorteio sera dia 20 de agosto, as

17 horas, no estande, localizado na Rua A, ao lado do Espaco FITBR.

Garanta seu cupom de sorteio no estande da ACAD Brasil

Sorteio de

para sua academia!

*Imagem meramente ilustrativa - Sorteio Air Bike remanufaturada.
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https://acadbrasil.com.br/blog/noticias/o-encontro-acad-na-ihrsa-fitness-brasil-esta-chegando/

