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INFORMATIVO

=~ ACAD ja esta participando do Brasil Trading Fitness Fair

' Comecou ontem e vai até domingo, dia 20, o
| WEMK - . Brasil Trading Fithess Fair — BTFF, que tem a
BRAS' L ACAD Brasil como apoiadora oficial. O evento ja
esta acontecendo no Expo Center Norte, em
TRADING Sao Paulo, com expositores, palestrantes e
F l T N E s s workshops. Entre os objetivos deste hub de
v negodcios do setor estao: combater o

sedentarismo; promover a pratica da Educacao
Fisica; unir e transformar o setor de academias.

Nao fique de fora! Clique aqui e se inscreva gratuitamente para participar.
+ clique aqui para mais informacoes

=~ Congresso Brasileiro de Musculacao: dias 3 e 4 de dezembro

Nos dias 3 e 4 de dezembro, sera realizado o
CONGRESSO ' Congresso Brasileiro de musculagao, em
BRASILEIRO DE Sao Paulo, com a participacao de nove

MUSCU LACAO palestrantes responsaveis pela realizacao das

clinicas de conhecimento.
EDICAO SAO PAULO , .

DIAS 3 E 4 DE DEZEMBRO “Esse é um evento para profissionais de
Educacao Fisica e Saude, com foco em
musculacao. Teremos 9 palestrantes, que sao
hoje os principais professores e pesquisadores dos treinos de forca do pais e do mundo. E
uma oportunidade de curso intensivo presencial, com o objetivo do aprimoramento
académico e profissional dos participantes, com o aprendizado de conteudo teodrico e
pratico, novas técnicas, novas metodologias de treino”, disse Sebastiao Paulino, presidente
da ENAF Eventos, realizadora do Congresso.

Congresso Brasileiro de Musculacao

Data: 3 e 4 de dezembro - Local: Polo UNIGUACU — ha 100 metros do metro Brigadeiro
Rua Cincinato Braga 540, Bela Vista - Sao Paulo

Inscri¢oes pelo site: www.enaf.com.br

Informacoes: WhatsApp (35) 99725-9528

Para contribuir com o desenvolvimento de mais de 80% das

A lmportancia da Gestdo de

Empresas para beduenos ¢ Médios (gl s empresas do mercado de fitness, a equipe da ACAD Brasil
' preparou uma série de dicas sobre a importancia da gestao
de empresas para pequenos e médios negécios.

Clique aqui e veja as dicas da ACAD



https://www.mbxeventos.com/Credenciamentobtff/home
www.enaf.com.br
https://acadbrasil.com.br/blog/noticias/a-importancia-da-gestao-de-empresas-para-pequenos-e-medios-negocios/?fbclid=IwAR0uUmBQCJRgHnUMFV_Xg-E2Z2j5BPcXjbWgoACEYthODb27DqqJB_ilMJs

=~ Exercicio de alta intensidade reduz risco de cancer metastatico em 72%

Correr pode ser a melhor solucao para reduzir o
risco de cancer metastatico em até 72%. Um
estudo médico da Universidade de Tel Aviv, em
Israel, descobriu que exercicios de alta inten-
sidade podem reduzir o risco de metastase. Com
a atividade de alta intensidade os 6rgaos (como
pulmoes, figado e ganglios linfaticos) tornam-se
semelhantes a musculos em seu consumo de en-
ergia, atuando como recursos concorrentes para

0 acgucar e reduzindo a disponibilidade de energia que € critica para a metastase.

“Deve-se enfatizar que o exercicio fisico, com seus efeitos metabalicos e fisiologicos unicos,
exibe um nivel mais alto de prevencao do cancer do que qualquer medicamento ou inter-
vencao médica até o momento”, diz o Dr. Yftach Gepner, da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Tel Aviv e da Escola de Saude Publica.

=~ Aluno de mestrado escreve pesquisa a partir de contetido da ACAD Brasil

Revistas
30 mals de 80 edigt I, ista int men tada para o gestor de academias
C mna uridi de marketi ntos mais re! r r 1o fitne
| |

“Modelos de negocios das academias brasileiras:
um conceito teorico construido por especialistas”
é o titulo de uma dissertagcao de mestrado do
curso de Educacao Fisica e Esporte da Universi-
dade de Sao Paulo — USP. O ponto de partida da
pesquisa ja publicada foi um conteudo produzido
pela ACAD Brasil, que serviu de referéncia para o
autor.

“A indagacao foi entender a composicao do mercado brasileiro de academias quanto aos
modelos de negdcios praticados. Ao fazer uma vasta pesquisa dentro da literatura académi-
ca, nao foi possivel encontrar artigos que seguiam essa linha. Mas, achamos um horizonte
em um material publicado na revista da ACAD Brasil, em 2017, que descreveu cada modelo
de negocios das academias. Nesse sentido, ressalto o grau de importancia dos conteudos
publicados pela associacao para o desenvolvimento da area de conhecimento em gestao de
academias”, disse Leandro Boaventura do Nascimento, autor da pesquisa.
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