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Os encontros presenciais promovidos pela ACAD Brasil foram intensificados nesta reta final de 
2022, além da participação de representantes da Associação em eventos do fitness. 
Confira o que já está na agenda:

ACAD intensifica encontros presenciais pelo Brasil 

Evento dos 20 anos da revista Empresário Fitness 
& Health. Marcelo Ferreira, diretor da ACAD, será o 
mediador da mesa, que contará com Amaury 
Marcelo (academia Tecnofit), Ary Prata (Top 3 
Gym) e Wescley Garcia (WG Desporto). O evento 
terá 25 palestras. Clique aqui e se inscreva! 

ACAD reúne empresários do fitness no 
Mato Grosso promove a palestra “Rumo 
ao topo” com Shipú Dorileo. 

Clique aqui para se inscrever: 

Debate ACAD no Recifitness, sob o tema 
“Tendências e oportunidades para o fitness do 
Nordeste”. 

Clique aqui e inscreva-se no evento 

01/10

Café da manhã 
no Mato Grosso

07/10

Encontro ACAD 
Nordeste no 

RECIFITNESS

24/09
Mesa-redonda da 

ACAD Brasil na 
“Maratona 20 anos”

24/09 

No último fim de semana, de 16 a 18 de setembro 
rolou a Expo BCFW 2022 – Brasília Capital Fitness 
e Wellness, evento que reuniu exposição de 
equipamentos e produtos, oficinas, cursos, aulões 
de exercícios, brinquedoteca fitness para crianças 
e campeonato de futebol infantil. Patrick Aguiar, 
líder da ACAD Brasil, foi um dos palestrantes do 
evento. 

Líder da ACAD Brasil ministra palestra na Expo BCFW 2022

Fábio Padilha e Patrick Aguiar

Dicas ACAD: arquitetura para academias

Você sabia que o projeto arquitetônico pode fazer toda a 
diferença para um empreendimento fitness? Por esse motivo, 
o ideal é que a arquitetura da sua academia esteja prevista no 
seu plano de negócios. Os projetos de arquitetura não afetam 
apenas a estética e a estrutura do ambiente, eles têm o incrível 

poder de captar novos alunos e reter antigos.  
Clicar aqui e acesse >>>

https://acadbrasil.com.br/blog/coronavirus/informativo-semanal-acad-brasil
https://revistaempresariofitness.com.br/maratona-20-anos/?utm_source=whatsapp&utm_medium=redes-sociais&utm_campaign=maratona-20anos
https://docs.google.com/forms/d/15c3gjAHPT02AmNkECxovYpLZMgpoDk9UkSByFgSp9RU/edit
https://www.sympla.com.br/evento/recifitness-oportunidades-do-mercado-fitness-no-nordeste/1719045
https://acadbrasil.com.br/blog/noticias/por-que-tem-se-falado-tanto-em-arquitetura-para-academias/
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Você sabia que hoje o Brasil registra, por ano, mais 
de 5 mil óbitos por afogamento? Diante destes 
números alarmantes a Sobrasa, instituição de 
prevenção de afogamentos, e a DHL, empresa de 
logística, se uniram para lançar o Programa Piscina 
+ Segura. Não fique de fora desta iniciativa. Solicite 
materiais impressos e on-line para divulgar esse 
programa. Informação é prevenção. 

Programa Piscina + Segura precisa de adeptos 

Clique e solicite materiais de apoio via Telegram 

Clique aqui e assista o vídeo do programa Piscina + Segura.

Um investimento público de £ 12,7 milhões do governo 
do Reino Unido quer levar a população a caminhar e 
andar de bicicleta. Uma das ações previstas é permitir 
que os médicos ofereçam sessões de exercícios como 
parte de um novo teste para melhorar a saúde mental e 
física. As sessões incluem treinamento de ciclismo 
para adultos, empréstimos gratuitos de bicicletas e 
grupos de caminhada. Um dos objetivos da iniciativa é 
tornar as pessoas mais ativas e reduzir as disparidades 
de saúde em todo o país.

A Ministra de Caminhada e Ciclismo, Trudy Harrison, disse: “Caminhar e andar de bicicleta 
oferecem muitos benefícios – desde melhorar a qualidade do ar em nossas comunidades até 
reduzir o congestionamento em nossas ruas mais movimentadas. A prática da atividade física 
tem um enorme impacto positivo na saúde física e mental, e é por isso que financiamos esses 
projetos para fazer as pessoas se mudarem e aliviar o fardo do nosso sistema público de saúde".

Reino Unido: receita médica para caminhar e andar de bicicleta  

https://www.youtube.com/watch?v=FGftYiHxJqQ
https://t.me/sobrasa
https://acadbrasil.com.br/clube-de-beneficios/



