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INFORMATIVO

Em mais um didlogo com a Secretaria de Esporte
do Governo do Estado de Sao Paulo, a ACAD
Brasil conseguiu ampliar o prazo para a adesao
das academias ao Programa VidAtiva. Os

. gestores do fitness terao até dia 16 de dezembro
INSCRICOES ABERTAS . . .
pr scadnics s neressacs para inscrever seus estabelecimentos e juntar os

documentos necessarios para sua habilitacao ao

Programa, o que os permitira receber um
beneficio de RS 100,00 por cada idoso que
praticar atividade fisica na academia. O valor sera repassado ao idoso, que ira pagar a
academia, através do cartao de beneficio.

., BOLSA DO = =
FPOVO  SAQRAULO

O objetivo do VidAtiva é estimular a pratica de exercicios e atividades fisicas, esportivas, em
academias, clubes e demais estabelecimentos pertencentes ao ramo, priorizando os idosos
expostos a situacoes de vulnerabilidade social. Serao atendidas pessoas com mais de 60
anos e com renda familiar abaixo de trés salarios-minimos.

No dia 1 de dezembro, as 10h, a Secretaria de Esportes fara uma live sobre o Programa VidAtiva.

* Acessar Live sobre o programa VidAtiva
# Clique aqui e faca a inscricao de sua academia.

=~ ENAC 2022: comeca hoje o Encontro Nacional dos CREFs

Hoje e amanh3, sera realizado em Sao Paulo, o
ENAC — Encontro Nacional dos Conselhos de
Educacao Fisica. Dentro da programacao que
contara com apresentacao de temas de extrema
relevancia para as atividades do setor, tera um
debate sobre o impacto da resolugao n°
151/2022 no mercado de trabalho, comandado
pelo presidente da ACAD Brasil, Ailton Mendes, e
o professor Dr. Turibio Leite de Barros Neto.

£ Nao perca! ENAC 2022
/V Dias 25 e 26 de hovembro

%™ Nikkey Palace Hotel - Rua Galvao Bueno 425, Liberdade. SP

Uma boa gestao de academia depende de uma série de fa-
tores e, por esta razao, a equipe da ACAD Brasil preparou
uma publicagcao com dicas imperdiveis para alavancar o

seu negocio e obter resultados.

PRECISA SABER SOBRE
GESTAD DE ACADEMIA

Clique aqui e confira essas dicas!



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTNkOTMzOGUtOWY4OC00NzFmLWI0MTQtZjNmMTcyY2M2OTQy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223a78b0cd-7c8e-4929-83d5-190a6cc01365%22%2c%22Oid%22%3a%22de5c9c0d-7a94-4830-9e30-fabdc7770267%22%7d
https://www.bolsadopovo.sp.gov.br/
https://acadbrasil.com.br/blog/noticias/tudo-o-que-voce-precisa-saber-sobre-gestao-de-academia/

=~ Exercicio deve ser considerado tratamento essencial para a artrite

Novas diretrizes publicadas para o Servigo
Nacional de Saude do Reino Unido afirmam que a
atividade fisica pode aliviar a dor e ajudar os
Individuos com osteoartrite a se manterem
saudaveis. A orientacao recomenda oferecer
exercicios terapéuticos personalizados para todas
as pessoas com osteoartrite, identificando
especificamente o fortalecimento muscular local e
0s exerciclos de condicionamento aerdbico geral
como particularmente eficazes.

A orientacao afirma: "explique que fazer exercicios requlares e consistentes, mesmo que iSso
inicialmente cause desconforto, sera benéfico para as articulacoes — e que a adesao a longo
prazo ao exercicio aumenta seus beneficios."”

# Clique aqui e leia a integra do documento

=~ ACAD Brasil e CRE4-SP. unidos em prol do setor

Nao é de hoje que a Associacao e o Conselho de
Sao Paulo caminham juntos, dialogam sobre o
desenvolvimento do setor e realizam atividades em
CREF4/SP pareceria. Nesta semana, a ACAD Brasil inaugurou
no site do CREF4-SP um banner sobre os beneficios
de ser um associado. Uniao do setor em prol do
fitness nacional!

# Acesse e confira!

Garanta beneficios
exclusivos para seu
negocio com NoOsso
clube exclusivo.

E fortaleca as atividades do
setor com a ACAD Brasil!
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https://www.nice.org.uk/guidance/ng226/documents/draft-guideline
https://www.crefsp.gov.br/
https://acadbrasil.com.br/clube-de-beneficios/

