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“Servigo premium ndo é barato”. Influenciador e nutricionista Lucas Gil se exercita na Les Cing Gym: arquitetura o atraiu tanto quanto os vestiarios, que tém sauna a vapor, e as “dezenas de aulas”

SUOR DIFERENCIADO

Universo das academias de luxo
tem heliponto, maquiador e DJs

FERNANDA ALVES
fernanda.lima@oglobo.com.br

ALes Cing Gym pode pas-
sar despercebida por
quem anda nos Jardins, em
Sao Paulo, e ndonotao pré-
dio recuado de quatro an-
dares no estilo industrial
na Alameda Lorena, que
lembra um contéiner. Por
dentro, tem ambientesins-
tagramaveis, repletos de
espelhos, luzes de led e
equipamentos de ultima
geracdo. Caracteristicas
que lhe deram a fama de
academiamais carado Bra-
sil e apontam uma tendén-
cia neste universo de cui-
dado com o corpo: o luxo
nahoradesuar.

Os mimos oferecidos pe-
lasacademiasdealto padrao
no Brasil ja deixaram de ser
apenas a oferta de personal
trainer. Formam uma lista
onde cabem heliponto, ma-
quiagem, passadoria, toalha
molhada e aromatizada,
massagem, café, frutas e
whey protein liberados. O
preco de tanta diferencia-
¢do pode chegar aR$ 3 mil
por més, mas a compensa-
¢ao vai além do corpo sara-
do. O ambiente para poucos
pode ser aproveitado tam-
bém para expandir o
networking, inclusive em
eventos especiais promovi-
dos pelasacademias.

Alémdoespago projetado
pelo arquiteto Kiko Sobri-
no, a Les Cinq oferece um
acompanhamento virtual
da evolucdo dos alunos.
Eles recebem na matricula
uma pulseira que registra
as atividades nos apare-
lhos, permitindo um com-
parativo didrio da intensi-
dade dos movimentos.

— Queria algo completa-
mentediferente doquetinha
no mercado, com um ambi-

ente mais requintado, que
mistura academia com obras
de arte — define o CEO da
Les Cing, Rodrigo Sangion,
que fundou o empreendi-
mento ha dez anos e ndo tem
planos de expansao no mo-
mento. —Aquindo tem reve-
zamento de aparelhos, mas
limpeza dos equipamentos
depois do uso e um professor
atendendo a no maximo trés
alunos. Oferecemos dguami-
neral, toalhas geladas, frutas,
castanhas e manicure.

A academia atraiu entre os
seus 650 clientes nomes co-
mo o cantor Thiaguinho, a
atriz ClaudiaRaiaeainfluen-
ciadora Gkay. O nutricionis-
taLucas Gil, de40anos, disse
que considera justo o prego
damensalidade, que variade
R$1,5milaR$ 3 mil.

—Manter um servigo pre-
mium nao é barato. A arqui-
tetura me chamou a aten-
¢do. Os funcionarios sdo ex-
tremamente treinados e os
vestiarios tém sauna a va-
por. Fora as dezenas de au-
las, como de meditacao, io-
ga, dangas, bike e funcional
—enumeraGil.

Segundo Marcelo Ferreira,
diretor regional da Associacao
Brasileira de Academias no
Rio de Janeiro, o segmento de
empreendimentos de alto pa-
drao estd se recuperando, de-
pois de um baque com a pan-
demia. Ferreira ressalva que o
modelo tem limites.

—Naio é qualquer um que
pode arcar com esses precos
demensalidade. Mas osetor
de luxo vem se reerguendo.
Como muitos estdo procu-
rando exercicio para cuidar
também da satide mental,
estar em um ambiente que o
faca sentir confortavel é um
dos atrativos —explica.

No Rio, as mensalidades
da XN Studio Body Desig-
ner variam de R$ 1,4 mil a

Café com whey. Nevilla Palmieri na 02 de Goiania

R$ 3mil

éamensalidade daLes Cinq

Gym, em Sao Paulo
Academiamaiscara

do Brasil oferece ambientes

instagramaveis

R$ 2.,5mil

éamensalidade

da Greenlife,em Fortaleza
Academia mantém

um heliponto a disposi¢do
dosalunos
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Nao é s6 pelo
personal
trainer.
Greenlife,em
Fortaleza, tem
servico de
nutrigdo
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Mulheres fortes. Ludmilla e Bruna com Xande Negdo

R$ 2 mil. Voltada exclusiva-
mente para a musculacdo,
80% do publico da acade-
mia é feminino, que sé trei-
nacom horamarcadae com
um personal trainer da pré-
pria unidade. Um dos seus
sécios é Xande Negao, co-
nhecido por ter sido perso-

Gracyanne Barbosa. Mas
nao sdo apenas esses nomes
de celebridades que funcio-
nam como chamariz para
alunos como Ludmilla e a
mulher Bruna Gongalves.

— O acompanhamento
garante o resultado, e isso
traz fama. Temos fila de es-
peraparamarcagiode hora-
rio na parte da manha —co-
memora o supervisor técni-
codaXN, Lucas Barreto.

Treinos acompanhados de
perto pelos profissionais de
educagio fisica sdo aaposta
da Greenlife, em Fortaleza,
para sua unidade “boutique’,
atnicadarede de 17 acade-
mias voltada para o segmen-
to de luxo. Mas a empresa
ainda dobraaapostacomum
heliponto, servi¢o de nutri-
¢ao, geladeiras com isotoni-
coeagua, distribui¢aodetoa-
lhas e servicos de massagem
em algumas datas. Os alunos
chegam a desembolsar até
R$2,5mil paradesfrutardes-
Ses Servigos.

Nas duas unidades pre-
mium da rede Bodytech,
nos shoppings Iguatemi,
em Sao Paulo, e Leblon, no
Rio, ha passadoria, fisiote-
rapia, banheiros com sauna
e camarim com espago para
maquiagem (na capital pau-
lista, um maquiador fica a
disposi¢ao). Mas ahora do
exercicio pode ser mais do
que o momento de puxar
pesos e se transformar em
uma chance de fazer relaci-
onamentos profissionais.

— Fazemos eventos aos sa-
bados com DJs, professores
renomados e degustacdes. E
um sucesso entre os alunos e
de patrocinadores. Muitos
querem estar nesse ambien-
te, favordvel até para o
networking —conta o dire-
tor técnico Eduardo Netto.

Em Goidnia, a O2 atrai a
empresaria Mirella Masca-
renhas, de 43 anos, pelos
servicos de manobrista, o
caté comwhey e castanhase
as toalhas geladas. Com is-
so, nem se incomoda com a
mensalidade de aproxima-
damente R$ 1 mil.

— O valor é justo para
quem buscaconfortoe pro-
fissionais competentes —
justifica Mirella.

AjornalistaNevilla Palmi-
eri,de 35anos, que frequen—
taamesmaunidade, diz que
ainfraestrutura de alto pa-
drioamotiva paraos exerci-
cios. Tanto que “perde a no-
¢aodotempo” naacademia.

MALHAQI\O NAMADRUGADA
Entre as academias de alto
padrao, tem crescido tam-
bém o nimero de espacgos
abertos 24 horas. O instru-
mentador cirargico Marco
Aurélio Pereira FontellaJr,
de 37 anos, precisou recor-
reraum local com horérios
alternativos para se exerci-
tar por causa do trabalho
em hospitais.

— Tem dia que chego a
meia-noite, ja cheguei até
as 2h da manhi. Antes de
achar essa academia, tinha
que fazer exercicios narua
—conta Fontella, aluno da
academia Ironberg, em
Florianépolis.

Arede existe desde 2020
e tem cinco unidades no
pais —todas 24 horas, in-
clusivenosferiados. O gru-
po, que diz se inspirar na
“filosofia bodybuilder”,
adotada pelos atletas de fi-
sioculturismo, se prepara
parainaugurar a sexta uni-
dade em Alphaville, em
Sao Paulo. O investimento
sera de R$ 30 milhoes, em
13 mil metros quadrados.



