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EDITORIAL

Um quarto de século! Sao 25 anos, mais de duas décadas de muito trabalho e da
construcdo de um mercado feito a milhares de mios, que nio medem esforcos em
prol do setor. Em 2024, a ACAD Brasil completa 25 anos de existéncia e a equipe
da Associagio nio poderia deixar de comemorar esta data em grande estilo. Fazem
parte das comemoragdes: palestras, eventos, coquetéis, campanha nas redes sociais e
o lancamento do livro “25 anos da ACAD Brasil: luta e amor dedicados ao setor

nacional de fitness, saide e bem-estar”, contando toda essa histdria!

A matéria de capa traz esforcos e conquistas dos 25 anos da ACAD, além de
depoimentos de quem constréi esse mercado! Ja o Especial traz um estudo da Fiocruz
sobre obesidade e sobrepeso e o que as academias podem fazer como protagonistas da
luta contra a inatividade. Traz também uma entrevista com o Dr. Bruno Halpern, que
foi eleito presidente da World Obesity Federation. Ja as Pdginas Azuis trazem uma
entrevista com Liz Clark, CEO da Health & Fitness Association. A Giro ACAD Brasil e
Mundo traz a cobertura da 25* edi¢do da IHRSA Fitness Brasil.

Hoje, passadas mais de duas décadas, a ACAD conta com um time de mais de 30
empresdrios e gestores do fitness — diretores e lideres regionais de todo o canto do
pais — construindo o sonho daquele grupo que fundou a Associacio e sonhando novas
possibilidades para o nosso setor, tio marcado pela paixdo, compromisso inovacio e

profissionalismo.

Junte-se a nds na construgio de um setor de fitness, satide e bem-estar cada vez mais

forte e representativo!

E que venham novas décadas, novos sonhos, novas realizagoes!
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‘0 miro brasileiro a ter assento no conselho da

associacdo mundial — nos anos seguintes, Richard

Bilton, Monica Marques e Gustavo Borges também
ocuparam a cadeira de conselheiros na IHRSA.

Ha mais de 30 anos, Carlos Heitor ja dizia: “somos uma
industria do bem, ajudamos as pessoas a se tornarem
mais felizes, mais saudaveis... nosso setor cuida da
satde da populagao e por isso é abengoado. Temos que
aprender a valorizd-l0”. Ele ocupou o cargo de presidente
da ACAD Brasil de 1998 até 2002, sendo sucedido por

Pedro Aquino, que ficou apenas um ano na presidéncia,

: s hiatdl i !
presidente da Associagao e foi sucedido pelo profissional
de Educacio Fisica e empresirio, Kleber Pereira,
proprietdrio da Quality Fitness. “Na época em que a
Associagao foi criada, a turma aqui no Rio dominava
a pratica da sala de aula, porque éramos excelentes
profissionais de Educacio Fisica, mas na parte da gestao,
ninguém tinha ideia de como gerir uma empresa. A
ACAD contribuiu para que aprendéssemos a gerenciar
nossos negocios. Eu ficava doido para participar das
assembleias, porque eram momentos de troca. Era um
verdadeiro MBA’, disse Kleber, que foi sucedido por
Mario Villas Boas, o oitavo presidente.

Times da ACAD em jogo no Maracana

Os presidentes Djan Madruga, Pedro Auino
Carlos Heitor Bergallo e Ricardo Abreu (2005
A

)




Diretoria eleita em 2016

Diretoria ACAD recebida na Presidéncia da Republica em 2019

ACAD Conference (2018)



Lancamento do Movimento Somos Essenciais (IHRSA 2023)

Presidente lanca 0 Movimento Somos Essenciais Mesa redonda ACAD (IHRSA 2023)

Pdblico adere a0 Movimento Somos Essenciais (IHRSA 2023) Diretores Regionais ACAD no palco (IHRSA 2023)
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Lancamento do Livro no Coquetel 25 anos da ACAD (IHRSA ZOZM

Andrea Rodrigues e Carlinhos Califérnia Coquetel 25 anos

Carlinhos California comanda a cerimonia de homenagens Time ACAD Brasil



Matéria de Capa

2° semindrio sobre fitness: ACAD no 2° Encontro ACAD SP no Arnold Sports
Congresso Nacional (2019) Festival South America (2024)
Diretoria da ACAD com CEO e conselheiros da IHRSA (2022) IHRSA Fitness Brasil 2019

— Depoimentos de diretores, gestores, parceiros e entusiastas da Associagao

“Nas primeiras reunioes em Sao Paulo, queriamos entender quais eram os esforgos necessarios
para defender o setor. Até a injuria de que ‘fazer exercicio é perigoso’ tivemos que ouvir. Ter
o Gustavo na linha de frente foi muito importante para vencermos as primeiras batalhas.
Comecamos a reunir mais pessoas em torno da Associagio, construimos um relacionamento
com o Sistema Confef/CREFs, com os sindicatos, com diferentes instincias do setor publico,
especialmente no Congresso Nacional.”

“As pessoas que fundaram a Associagio estavam preocupadas com o deslocamento da sede do
Rio para Sao Paulo; a concentracio do poder nas maos das grandes redes; e a possibilidade
de a diretoria passar a defender o interesse especifico de alguma empresa. Mas, aquelas nao
eram nossas intengoes. Pelo contrario. Me sinto muito feliz porque a BodyTech esteve na
primeira ata de constituicio, com o Z¢ Antonio, e até hoje estamos aqui, reunindo grandes
redes e pequenos proprietirios de academia. No final do dia, o propésito de todo mundo é
0 mesmo.”

“As eleicoes de 2016 foram acirradas e mesmo com uma diretoria que passava a ser mais
paulista do que carioca, chegamos a conclusio de que a Associa¢io nao poderia ser bairrista.
Poderiamos ter mudado a sede para Sao Paulo, mas optamos por manter no Rio e acho que
foi bonito! Uma homenagem aos fundadores, um reconhecimento ao que havia sido feito até
ali. A escolha foi em nome da coletividade, da representatividade do setor que é maior do
que 0s nossos negocios.”

www.acadbrasil.com.br 1 5
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“A construcdo de um mercado precisa de muita dedicagio em relacio a politicas publicas.
Esse trabalho de advocacy é a mais impactante atuagao da ACAD, mas que nio aparece € nem
sempre o gestor de academia sabe do verdadeiro impacto sobre o seu negocio. Atrair mais
lideres e mais pessoas pode ajudar a transformar o nosso setor. Por isso ter empresarios, de
todas as regioes do pais, atuando como liderancas da Associacao pode fazer toda a diferenca,
porque eles sao multiplicadores e uma base engajada muda tudo.”

“A ACAD promoveu um divisor de dguas no setor nacional quando passou a ser uma referéncia
mundial e trouxe oficialmente pesquisas mundiais de alto impacto para o Brasil, colocando o
pais no cerne das questoes estudadas. Hoje, o que temos ¢ uma Associagio sendo consultada
e participando de foruns internacionais dentro da Organizagio Mundial da Saide, da World
Active, da propria IHRSA, sendo de fato uma referéncia.”

“Minha contribui¢ao na diretoria da ACAD foi trazer mais gestao. Construimos um orcamento
e um planejamento estratégico olhando para representantes de todas as regioes. Depois,
veio a cereja do bolo: a capacidade de execucdo da ACAD, sob a lideranga do Ailton, dos
demais diretores e do time operacional comandado pela Andrea Rodrigues é enxuto, mas
extremamente aguerrido. O plano comegou a ser colocado em pratica, saiu do papel e isso
¢ incrivel.”

“Nio imaginivamos, ld em 1999, que chegariamos até aqui. Sou feliz e realizado por fazer
parte deste bonito legado do fitness nacional.”

“Nossa Associacio nasce do sonho daquele visiondrio que abracou uma causa. E o sonho
ainda estd vivo, porque os diretores da ACAD ainda abracam aquelas e outras causas. A
mola propulsora dessa casa ainda é um grupo de pessoas entusiasmadas pelo fitness, que
acreditam na importincia do setor para a sociedade, que doam — tempo, conhecimento,
esforcos, recursos financeiros — em nome do desenvolvimento do mercado.”

“Sou o associado nimero 10 da ACAD, porque me associei mesmo antes de comecar a vender
equipamentos para academias. Eu participava dos encontros da Associacio porque gostava
da turma e do mercado. Também acompanhava o Carlos Heitor nas viagens a IHRSA, para ver
de perto as ultimas tendéncias.”

“Quando se tem o mesmo propdsito e as mesmas dores, pode-se estabelecer algo muito
saudavel para todos. Hoje, estou muito préximo a ACAD e fico feliz por isso. Nosso setor ¢
diferenciado, pois academia nesse conceito do educador fisico, do cuidar do cliente, s6 tem
aqui. Essa cultura do cuidado vem nao s6 da Educacio Fisica, mas também da visio da ACAD
em promover o mercado, desde o inicio, sob essa pauta da sadde.”

“Quando eu passo a patrocinar a ACAD, l4 no inicio das atividades da Associacao, foi um
movimento de gratidao ao Carlos Heitor por ter aberto as portas para a minha empresa no
mercado do Rio. Sempre incentivei as academias a fazerem parte da ACAD, porque todos
juntos podemos fazer a diferenca e fazemos!”

1 6 Agosto 2023 Revista ACAD Brasil
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‘A comemoragio dos primeiros 25 anos da ACAD é o momento perfeito para mostrar a
importincia do trabalho da associacio e acelerar o movimento de adesao a entidade. Que
venham muitos novos associados para apoiar um setor que salva vidas e alivia a sobrecarga no
sistema de saude. Incentivi-lo ja vem se tornando uma das politicas publicas prioritirias em
muitos lugares do mundo. Nossa missio ¢ fazer com que isso aconteca também no Brasil.”

“Estou muito feliz em poder realizar os sonhos dos diretores desta casa e contribuir
diariamente para a construcio de uma Associagio cada vez mais representativa e de um setor
desenvolvido. O sonho agora ¢ ampliar nossa comunicagio para dar a Associcao a visibilidade
compativel com sua importancia. Nosso proposito é ajudar as pessoas e € por isso que tenho
tanto amor pela ACAD.”

“Hoje, nds tentamos realizar o sonho de pessoas que sonharam, ha 25 anos, um setor mais
unido, forte e desenvolvido. O que estamos sonhando agora para o fitness nacional, muito
provavelmente, sera realizado por outras pessoas nas proximas décadas. Acredito em pessoas
que querem fazer algo de bom e que doam tempo e esforcos para uma causa maior, para o
coletivo, para um setor. E o que fazemos aqui.”
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0 que as academias podem fazer como protagonistas da luta contra a inatividade?

Que a obesidade tem crescido, em todo 0 mundo, nao é mais novidade. Mas, a classe cientifica aponta
novas estimativas alarmantes para a incidéncia de doencas e mortes atribuidas ao sobrepeso. Um dos
caminhos para mudar o cendrio é a pratica da atividade fisica.

Um recente estudo da Fundagio Oswaldo Cruz — Fiocruz
fez a alarmante projecio de que, em 20 anos, 75% da
populacio brasileira terd sobrepeso ou obesidade. Quase
metade dos brasileiros adultos, 48%, terd obesidade e
mais 27% terdo sobrepeso até 2044, conforme alerta de
uma nova pesquisa, apresentada em julho de 2024, no
Congresso Internacional sobre Obesidade. De acordo
com as estimativas do estudo, se as tendéncias atuais se
mantiverem, 130 milhdes de brasileiros viverao acima do

peso nos proximos 20 anos.

1 8 Agosto 2023
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A pesquisa estimou os impactos do sobrepeso e da
obesidade sobre 11 doencas associadas ao Indice
de Massa Corporal (IMC) elevado, supondo que as
tendéncias atuais sejam mantidas. O modelo usado
no estudo estima mortes atribuidas e casos incidentes
de doencas cardiovasculares, diabetes, doenca renal
cronica, cirrose e cinceres com base em dados
demogrificos e epidemioldgicos do Estudo de Carga
Global da Doenca (GBD).




Nimeros alarmantes

em
2044 a

previsao
e que

dos brasileiros
@ 75% terdo obesidade
ou sobrepeso

10,9 de novos casos
milhées de doengas

croénicas

2 de mortes atribuiveis

1 3
T~ a0 sobrepeso e a
milhdes ycsidade

Segundo as estimativas, a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade entre adultos brasileiros aumentari de
57%, em 2023, para 75%, em 2044. Nesse cendrio, o
diabetes representou mais de 51% dos novos casos, € as
doencas cardiovasculares atribuiveis ao excesso de peso
representaram, aproximadamente, 57% das mortes até
2044.

“Com base nas tendéncias atuais, a carga epidemioldgica
e econdmica do sobrepeso e da obesidade no Brasil
aumentard  significativamente, portanto  politicas
robustas precisam ser implementadas no pais, incluindo
o tratamento dos casos existentes e a prevencdo do
sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etdrias”,
recomendam os autores do estudo, liderados pelo
pesquisador Eduardo Nilson.

Especial

Mulheres e pessoas negras serao mais
atingidas

A prevaléncia da obesidade quase dobrou de 2006 a
2019, atingindo 20,3% da populagio adulta. Analisando
0 cendrio para os proximos anos, estes indices vao ser
ainda maiores, com mulheres, negros e outras etnias
minoritarias apresentando maior prevaléncia da doenca.
O estudo também aponta para disparidades relacionadas
a escolaridade.

Obesidade Sobrepeso

Mulheres 37,7% 30,2%

28,8%

39,7%

Pessoas
brancas

27,6% 38,8%

Pessoas
negras e

outras 31,1%

etnias ndo
brancas

Pessoas
It
e 26,2%

educacional

Pessoas
bai
nivel 35,4%

educacional
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Especial

Obesidade em criancas, adolescentes e
jovens também deve aumentar

A previsao é que a
obesidade alcance:

Criangas entre
5e9anos

Entre 10 e 14 anos

Entre os adolescentes e
jovens de 15 a 19 anos

“Os resultados do estudo apoiam a necessidade urgente
de politicas publicas para prevenir e tratar o sobrepeso
e a obesidade no Sistema Unico de Saide (SUS) e
demonstram provaveis impactos epidemioldgicos da
obesidade infantil no Brasil, se nio forem tomadas
medidas apropriadas. Para resolver efetivamente a
questao, ¢ essencial implementar politicas fiscais e
regulatorias que promovam ambientes alimentares mais
saudaveis, e de incentivo a pratica da atividade fisica,
especialmente para criangas e adolescentes”, afirmou

Eduardo Nilson.

Afinal, o que as academias podem fazer
para mudar esse cenario em 20 anos?

Uma das especialistas ouvidas pela equipe da ACAD
Brasil e diretora da Associacio, Monica Marques, socia e
diretora da Companhia Athletica, tem ampla experiéncia
no mercado internacional de fitness, tendo representado
o Brasil e 2 América Latina como membro do conselho
de entidades de classe, entre as quais a IHRSA e a
World Active. Como empresiria, gestora, palestrante e
entusiasta deste mercado, Monica acompanha de perto
pesquisas, estudos, tendéncias e o que aparecer de
mais recente sobre fitness, satide e bem-estar, aqui e no

mundo.

Sobre o papel do setor nesta luta, Monica € categérica:
“as academias sio grandes aliadas da promocio da
satde!” Segundo a especialista, a atividade fisica promove
uma série de alteracoes fisiologicas e metabélicas no
organismo, que nao s6 ajudam a perder peso como
ajudam a diminuir ou evitar os processos que levam ao
diabetes e a dislipidemia (niveis elevados de lipidios, ou

seja, gorduras no sangue)

‘A inatividade fisica ¢ um hdbito que a maioria das
pessoas considera muito dificil de mudar, e as academias
oferecem o ambiente e os profissionais especializados
em promover saude fisica e mental através do exercicio.

As pessoas sedentdrias, em geral, tém dificuldade



em praticar esportes competitivos, pois a falta de
condicionamento fisico ou de habilidades motoras
pode ser um fator adicional de constrangimento. Nas
academias hd muitas modalidades nio competitivas,
que ndo requerem habilidades motoras especiais
ou especificas, que sio praticadas em grupo em um
ambiente altamente motivador e divertido. Por isso as

academias sao grandes aliadas da promocio de satde.”

Ja se sabe que uma das consequéncias do aumento
de casos de obesidade é o aumento das cargas
epidemioldgica (mais doencas) e econdmica (custo
da satde publica). ‘A obesidade nio s6 aumenta a
incidéncia de diabetes, hipertensio e dislipidemia,
como também é, por si s6, uma comorbidade que agrava
o risco de mortalidade em uma série de outras doencas.
A epidemia de Covid-19 mostrou isso claramente”,
disse Monica, que também comentou sobre a questio
econdmica: “as doengas cronicas custam muito mais
caro do que as doencas agudas, pois se estendem por
muitos anos e em varios casos, para o resto da vida.
A despesa publica com estas doengas hoje ¢ imensa e
s0 ird aumentar caso a inatividade fisica e a obesidade

continuem avangando.”

Ha um entendimento do setor de fitness, saide e bem-
estar de que todas as politicas publicas devem se alinhar
no sentido de diminuir barreiras e custos para a pratica
de atividades fisicas. £ preciso fazer o caminho contririo
e estimular essa pratica. Existem barreiras de burocracia,
como excesso de regulamentacio, atestados, exames,

barreiras tributarias e muitas outras.

“Se o governo entende que tabaco e dlcool devem
pagar mais impostos porque trazem mais doengas e
despesas para a saide publica, todas as atividades fisicas
deveriam ter isencdo ou aliquotas reduzidas, assim como
os remédios tém, uma vez que previnem € promovem
a saude. A Organizacio Mundial da Sadde — OMS ja

Especial

mostrou que para cada délar investido em atividade
fisica hd um teto de 2,8 dblares em economia para a
saide. Isso precisa ser levado em conta. Hi muitos
paises europeus que tém isencio do VAT (value added
tax, correspondente ao IVA que o Brasil pretende
implantar) ou aliquotas reduzidas para as atividades
fisicas. E nos paises onde os impostos sio menores ha
menos sedentarismo, pois 0 acesso ¢ mais barato e,

portanto, mais ficil”, afirmou Monica Marques.

Se a sociedade ja conhece esse cenario, por
que é tao dificil tirar as pessoas do sofa?

Existem varios fatores que levam as pessoas ao

sedentarismo:  familiares, culturais, ambientais,
financeiros. Se a familia pratica exercicios regularmente,
a crianca entende que a prética € prazerosa e se torna
um hdbito. Se a pessoa se sente segura para caminhar,
correr ou pedalar na rua, ela poderd comecar a se

exercitar desta forma no lazer ou indo para o trabalho.

A questdo financeira é dibia. Em paises mais pobres as
pessoas nio tém dinheiro para pagar por uma aula de
esportes ou academia, mas caminham mais para ir ao
trabalho. Em paises mais ricos, mais pessoas andam de
carro e mais criangas jogam videogames por mais horas

durante o dia.

“Hoje, no Brasil, existem opcoes de academias em
todas as faixas de precos, desde as mais baratas até as
mais sofisticadas. Considerando que mais de 50% dos
brasileiros ainda se encontram no sedentarismo e que
o investimento governamental necessario para diminuir
isso seria gigantesco e impagavel, a melhor solugio é
criar todo tipo de incentivo para que as pessoas possam
se exercitar nio apenas nos espagos € equipamentos
publicos, mas também para que o setor privado possa
contribuir cada vez mais e prosperar, trazendo beneficios

para toda a sociedade”, concluiu Monica Marques.
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Especial

UM BRASILEIRO NA
PRESIDENCIA DA
WORLD OBESITY

FEDERATION

“E com muita alegria e frio na barriga que anuncio
hoje, 17 de julho de 2024, a maior honra e
responsabilidade da minha vida profissional: acabo
de ser eleito presidente da World Obesity Federation
(Federacio Mundial de Obesidade). A WOF é a tnica
organizacio global com foco exclusivo em obesidade
e com fortes vinculos com a Organizacio da Sadde
— OMS, com mais de 100 organizagoes-membros,
dos cinco continentes, 0 que torna meu desafio
hercidleo: presidi-la em plena pandemia global de
obesidade (mais de 1 bilhdo de pessoas acometidas),
uma das doengas mais estigmatizadas que existem,
o que dificulta implantacio de politicas publicas
de prevencio e tratamento e afasta as pessoas de
buscarem ajuda”.

Este texto foi postado nas redes sociais do médico
e Doutor em Medicina pela USP, o Dr. Bruno
Halpern, no dia em que foi eleito presidente da
WOF. O especialista também estd como presidente
da Associagio Brasileira para o Estudo da
Obesidade e Sindrome Metabdlica — ABESO e do
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Departamento de Obesidade da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia — SBEM, sendo hoje
uma das mais expressivas referéncias no tema.

“Devemos entender que mudar as curvas de obesidade
no mundo passa por estratégias transnacionais de
prevencao e ¢ preciso, também, reduzir desigualdades
no acesso a tratamento e reduzir estigma. Trabalhar
com virias sociedades civis, com o setor privado e
com governos € essencial. Vejo essa eleicio como um
reconhecimento do Brasil como um lider global no
enfrentamento a obesidade, com o grande prestigio
da Abeso: 38 anos de historia e 2 congressos mundiais.
Gostamos de falar mal do nosso pais, e hd muitas
coisas erradas, mas ha um grande legado na drea da
obesidade reconhecido por todo o mundo”, garantiu
o dr. Bruno Halpern, que concedeu entrevista a
equipe da Revista ACAD Brasil, especialmente para
esta edicdo.

0 sr. é o novo presidente eleito da WOF. 0
que representa este reconhecimento?

Eu sou o segundo brasileiro a assumir a presidéncia
da WOF — o Dr. Walmir Coutinho assumiu o cargo hd
dois mandatos (até entio, somente os Estados Unidos
e a Australia haviam tido dois ou mais representantes
a sua frente). Acredito que, muito mais do que uma
vitéria pessoal, este é um reconhecimento do papel
do Brasil em estratégias de prevencio e tratamento
da obesidade. A América Latina tem virios projetos
de prevencio de organizagoes trabalhando junto aos
governos para buscar estratégias de melhorias de
acesso a alimentagio de boa qualidade e para evitar
os chamados ultraprocessados (que é um conceito
brasileiro), adequagio de rotulagens e de alimentagio
em escolas, por exemplo. Paralelamente, sobre o
tratamento da obesidade tem muita gente boa e
reconhecida atuando. Sabe-se que o Brasil é pioneiro
na adocio de tratamentos clinicos, cirurgia baridtrica
e em discussoes que ainda sdo incipientes em outros




paises. Em julho deste ano, foi realizado no Brasil o
maior congresso mundial de obesidade da historia,
reunindo mais de 3 mil pessoas para falar sobre o
tema, com agbes marcantes como a iluminagio de
monumentos como o Cristo Redentor, na nova cor da
luta contra a obesidade, que é a roxa. Entio, nosso
pais estd na dianteira, é pioneiro e disso devemos nos

orgulhar.

Em termos de cuidados com a
saide, qual a sua analise sobre onde
avancamos e onde ficamos para tras?

A grande questio é que tem muito ainda a ser feito.
Fazer taxacdo diferenciada para alimentos in natura;
ter rotulagem de alimentos; redugio do marketing de
alimentos processados especialmente para criangas...
tudo isso € importante, mas ainda nio vimos
mudancas na curva de obesidade, porque é preciso
fazer muito mais. A verdadeira mudanca depende da
adocio de estratégias combinadas, do setor publico
trabalhar junto com o setor privado. Sabemos, por
exemplo, que o tratamento de obesidade inexiste no
Sistema Unico de Satde. Precisamos melhorar esta
frente no SUS, nao falo de medicamentos, mas de uma
abordagem mais completa, com acompanhamento
nutricional e de pratica de atividade fisica e esportiva.
Entdo, vamos trabalhar cada vez mais para que
tenhamos centros de exceléncia em obesidade, na
rede publica, com abordagem multidisciplinar, com
acesso para todos, € no futuro também ter disponiveis
no SUS medicamentos com boa indicacio médica
para este fim. Porque tratar a obesidade é tratar um
problema de saide, uma vez que a obesidade estd
associada a mais de 200 outras doencas. A questio
ndo ¢ estética e apesar de o Brasil ser pioneiro em
muitas frentes, ainda nio vencemos essa batalha.
De toda forma, podemos afirmar que pouquissimos
paises possuem estratégias bem estruturadas de
tratamento e prevencio da obesidade.

Especial

Quais sao os principais desafios para
que tenhamos uma sociedade mais
ativa?

Os desafios si0 muitos. Temos hoje disponivel uma
quantidade gigantesca de alimentos ultraprocessados,
que sao pobres nutricionalmente e ricos em calorias,
mas que sio baratos, acessiveis e ficeis de serem
consumidos. Sabemos que as pessoas tém menos
tempo para cozinhar em casa, para preparar sua
propria refeicio, ttm menos dinheiro para gastar com
alimentos in natura, entao essa € uma questio que vai
muito além da medicina, ¢ uma questao social, e nio
¢ a toa que os indices de obesidade estio crescendo
mais em pessoas de classes menos favorecidas, que
si0 aquelas que tém menos possibilidade de se
alimentar bem e de cuidar de si proprio. Também é um
desafio critico a questao do sedentarismo. Os espagos
publicos com cada vez menos parques, ruas e avenidas
que nio estio pensadas para a pratica da atividade
fisica, sio desafios que nio dependem de cada um
individualmente, mas depende de uma sociedade que
esteja disposta a mudar o layout das grandes cidades.
Mas ha sim estratégias possiveis de serem adotadas com
bons resultados, se pensarmos a longo prazo.

A prevaléncia de pessoas obhesas
aumentou 11 vezes nos ultimos
20 anos. 0 que deixamos de fazer
para chegar até aqui?

O mundo ainda nio sabe quais sio todas as causas
da obesidade, mas sabemos que os alimentos
ultraprocessados € o sedentarismo sio dois fatores
determinantes. Também existem outros, entre oS
quais o sono, que piorou na nossa sociedade, o uso
de certos medicamentos, que agem nesta questio da
obesidade. O principal ¢ agir na questio da cadeia
alimentar e no combate 2 inatividade. Mais do que
olhar para onde falhamos, penso que devemos
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observar o lado positivo: que bom que nao temos mais
fome no Brasil, houve uma mudanga clara, saimos
do mapa mundial da fome, ainda existe inseguranca
alimentar no pais, mas houve reducio da pobreza. Por
outro lado, houve um aumento enorme nas taxas de
obesidade, ainda assim, nao gosto de falar em falhas
mas sim em oportunidades e temos reais possibilidades
de melhoras deste quadro, agindo a longo prazo.

Eu acredito que o estimulo a pritica do exercicio
fisico é absolutamente fundamental como estratégia

no combate a obesidade. E quando falamos de

estimulo nio é somente na academia, mas também

Vot con forsipigils

nas priticas cotidianas como se levantar, sair da
cadeira, se movimentar, subir e descer escadas, adotar
caminhadas como rotina, na tentativa de ser mais ativo
e menos sedentdrio no dia a dia. Também acho que é
papel das academias melhorar cada vez mais as op¢oes
do que se oferece, por exemplo, como alimentacio,
ter mais alimentos in natura, banindo industrializados,
refrigerantes etc. Porque, para se falar em um estilo de
vida saudavel nao basta abordar a pratica da atividade
fisica e nao incluir os cuidados com a alimentacio. Os
dois fatores sio de extrema importancia: atividade fisica
e alimentagio saudivel. E importante se pensar em
como impactar mais pessoas para que elas pratiquem
exercicio fisico, nio sé aquelas que ji frequentam as
academias naturalmente. Todos temos que trabalhar
juntos e sem duvidas o setor de academias faz parte do

movimento para que as mudancas acontecam.
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Entrevista

Primeira mulher presidente e diretora executiva
da IHRSA, nos 40 anos de histdria da associacao,
Liz Clark foi lider governamental e de advocacy
na National Confectioners Association (NCA) e
diretora executiva da Camara de Comércio dos
EUA. Ela é uma atleta, com forte atuagao no remo,
tendo defendido sua equipe na Universidade
de Dayton, onde se formou em Comunicacao.
Concluiu Mestrado em Comércio Internacional
e Politica na George Mason University. Hoje, Liz
vive em Arlington com o marido e trés filhos e,
dos Estados Unidos, conversou com a equipe
da Revista ACAD Brasil. A entrevista pode ser
conferida a sequir.
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No inicio de 2024, a IHRSA anunciou uma
mudanca de marca, de nomenclatura e de
estratégia de comunicacao. Ter assumido a
relagao “Fitness & Saiide” é um reflexo do
setor?

Estou emocionada por ter feito parte do nosso
projeto de “rebranding”, desde o conceito até a
conclusio. Este ¢ um movimento empolgante que
reflete positivamente na inddstria e nos posiciona
na vanguarda de importantes questoes politicas e de
consumo que atualmente moldam o mercado. Nosso
processo de reformulacio da marca nos ajudou a
identificar e implementar um novo processo de
planejamento estratégico focado em nossos principais
membros, entre 0s quais estidios fisicos, butiques e
instalacoes de fitness de servico completo, de todas as
formas e tamanhos e, claro, os parceiros fornecedores

que apoiam essa industria prospera.

Ao usar a terminologia “satde e fitness” no nome da
marca, alinhamos a associagio com palavras-chave
que ressoam junto a consumidores e funciondrios do
governo € que garantem que Nnosso setor continue a
ter um lugar a2 mesa, 2 medida que passamos de um
sistema de saude prescritivo para um mais focado em
cuidados preventivos, como atividade fisica e exercicios
estruturados.

Além disso, as palavras “satude” e “fitness” podem
ser facilmente traduzidas para qualquer idioma e os
termos sao amplamente conhecidos e usados em

nosso setor. E uma maneira empolgante e envolvente

de mudar o debate e levar o didlogo adiante com uma
nova marca e imagem. Para os nossos associados,
isso significa avangar com um claro senso de foco da
associacdo. Nossa missdo estd centrada em fornecer
defesa, educagio e pesquisa.




Vocé é especialista em advocacy e o tema
é um dos mais sensiveis para o mercado de
academias. 0 que precisa ser feito para que
as autoridades governamentais percebam a
importancia do setor?

Nossos associados e nossa equipe nos dizem que os
funciondrios do governo estio familiarizados com
nosso setor porque sio nossos clientes. No Congresso
dos EUA, tanto a Ciamara quanto o Senado, tém
academias exclusivas para funciondrios e essas sio
instalacoes amplamente utilizadas. A questio da
conscientizacio realmente se aplica a0 avanco de nossa
industria, que sai de apenas vaidade para uma atuagio
centrada na intersecio de satde e condicionamento
fisico, e atendendo aos clientes em cada ponto da
jornada de condicionamento fisico — que é o que
muitas academias ji estio fazendo. Essa mensagem
ressoa com os formuladores de politicas e nos ajuda a
construir novos relacionamentos e aliados, mas é uma
maratona, nao uma corrida. Sou muito grata 20s nossos
associados nos EUA e em todo o mundo por abracarem
a proxima era desta associacdo. Este trabalho nos dd
uma histéria importante para compartilhar com ONGs
internacionais, com funcionirios do governo dos EUA
e com partes interessadas em todo o mundo sobre o
papel de nossa industria na melhoria da sadde fisica
e mental.

Finalmente, pode-se dizer que o fitness
é reconhecido pela sociedade como uma
atividade do setor de Saide?

Nossa pesquisa durante o projeto de reformulagio
da marca nos disse que os consumidores pensam
inerentemente em satde e fitness como interconectados
e relacionados. E fundamental que estejamos falando e
defendendo as mesmas frases e conceitos que ressoam

com os consumidores.

“Devemos compartilhar

sobre o papel de nossa
indistria na melhoria da
satde fisica e mental”

Como vocé vé o mercado brasileiro de
academias?

Em primeiro lugar, o Brasil ¢ um motor econdmico
na regido e no hemisfério — estamos entusiasmados
com nosso relacionamento com o mercado brasileiro
e sabemos, por exemplo, que nossos associados, de
todo o mundo, frequentam a IHRSA Fitness Brasil
em grande nimero e levam conexdes, inspiracio e
novos conceitos para implementar em seus proprios
negdcios. Esse compartilhamento de conhecimento
interconectado ¢ fundamental para o nosso setor e
celebramos a lideranga do Brasil neste processo.

Qual é o balanco de sua experiéncia a frente da
IHRSA?

Tenho orgulho de representar uma inddstria
internacional, respeitada e inclusiva de tantas
pequenas empresas e historias de sucesso locais, bem
como marcas globais. Nosso pessoal ¢ tio diversificado
quanto as cidades que atendem, e vem de todos os
cantos do globo. E uma industria inspiradora e é um
6timo momento para compartilhar nossa crenca de
que estamos no centro da melhoria da satde fisica e

mental.



GIRO ACAD BRASIL E MUNDO

25 ANOS DO MAIOR EVENTO
DA AMERICA LATINA

IHRSA FITNESS BRASIL COMEMORA ANIVERSARIO E COMPLETA A MESMA IDADE DA ACAD

PARTICIPAGAO HISTORICA DA ACAD BRASIL EM UM EVENTO COM MAIS DE 100 MIL PESSOAS

No ano em que a ACAD foi fundada, 1999, um outro acontecimento marcava o setor brasileiro: a primeira edi¢io da
IHRSA Fitness Brasil. Hoje, este é o maior encontro da industria na América Latina e, em 2024, reuniu mais de 22 mil
visitantes, 150 palestrantes, 115 expositores e 1.200 colaboradores trabalhando nos bastidores do evento, para que tudo
desse certo. E deu! A estimativa é de que tenham sido gerados R$200 milhdes em negécios realizados.

A frente desse time de primeira linha, Gustavo Almeida, diretor executivo da Fitness Brasil, conversou com a equipe da
Revista e fez um balanco da 25* edi¢io do evento. “Reforcamos os quatro pilares que alicercam o evento. O conteddo
trouxe um timaco, com um recorde de 7 keynote speakers na Conferéncia de Gestio e palestrantes reconhecidos. Os 115
expositores apresentaram novidades para revolucionar os negdcios do setor. O entretenimento ganhou mais espaco com
aulas de danca, funcional, Mister Universo — campeonato de fisiculturismo da IFFB — além do show de encerramento
com o humorista Alexandre Polpetone. O tradicional networking e as conexoes entre liderangas, um dos nossos grandes
ativos, foi intenso ao longo dos trés dias.”

Sobre o que 2024 representa para a marca, Gustavo acrescentou: “Este ¢ um ano muito especial para nds e para todos

que fazem o evento acontecer. Esse tem sido o grande momento do setor no ano, gracas aos congressistas, visitantes,
palestrantes, patrocinadores, expositores, apoiadores, imprensa, fornecedores, todos
os publicos que marcam presenca.”
Gustavo também destacou a relagio da Fitness Brasil com a ACAD: “sao duas poténcias
do nosso mercado que estiao sempre cooperando e buscando oportunidades para
promover o setor. Mantemos um canal aberto e receptivo entre nossas liderancas para
que as ideias e projetos circulem rapidamente, ganhem forga e repercutam de forma
positiva e impactante para todos os publicos de interesse do ecossistema do fitness no
Brasil. E uma relagio ganha-ganha que tende a ser cada vez mais préxima, 2 medida
que nosso mercado vem se consolidando.”

2 8 Agosto 2023 Revista ACAD Brasil



Giro

DIRETOR DA ACAD MARCELO FERREIRA E REPORTER POR UM DIA

Ano ap6s ano, Marcelo Ferreira, diretor regional da ACAD no Rio de Janeiro, gasta
a sola do sapato e percorre os mais de 20 mil m2 de feira para registrar todas as
tendéncias do mercado apresentadas no evento mais badalado da América Latina.
Tradicionalmente, ele cumpre o papel de “Repoérter por um dia” e enfrenta uma
verdadeira maratona para contar tudo sobre a IHRSA Fitness Brasil. Este ano, nio
foi diferente.

“O evento estava lotado! A quantidade de pessoas e os estandes com muita procura
sdo indicativos de que o mercado esti extremamente aquecido. Um ndmero
expressivo de fornecedores estreantes revela que hd uma expansio de marcas, o que
possivelmente tem relagio com o crescimento da producio chinesa, que ja chegou
por aqui. Nao da para ignorar o protagonismo da musculagio que, mais do que

consolidada, ¢ uma modalidade que oferece cada vez mais recursos”, disse Marcelo.

Também chamou a atencdo do diretor carioca o crescimento da oferta de aparelhos
articulados com anilhas: “essa é, provavelmente, uma tendéncia que acompanha a
‘febre’ dos CT5, que sio os Centros de Treinamento, academias de nicho, voltadas
para bodybuilding. Uma das marcas presentes na feira comercializa aparelhos
voltados apenas para malhar os gliiteos. Isso mesmo! E o nicho dentro do nicho,
algo muito interessante que pode ter vindo para ficar.”

Permanece um forte movimento de expansio de franquias de academias, como
um modelo de negbcios que tem tido sucesso. “Muitas marcas tém optado por
escalonar, o que tem contribuido para o crescimento do nimero de redes em todo
0 pais. Estiveram na feira modelos de franquias como a Panobianco, com mais de
200 unidades no pais, e a Ultra, que ja estd presente em 45 cidades brasileiras.”

Quando vocé acha que ji viu de tudo... “A Metodologia Gustavo Borges e a Floty
adotaram uma estratégia de vendas inovadora: uma piscina em plena feira, nos
corredores do Transamérica Expo, mostrava as solucoes para atividades aquaticas.
Mais uma vez, € a aposta em um nicho”, acrescentou o lider carioca.

Outro nicho que se mostrou aquecido foi o de Pilates. “Estiveram presentes estandes
com venda de aparelhos e até franquia Jow-cost da modalidade, como a Inspire
Pilates, um servico que nasceu dentro de uma rede de academias e estd sendo
comercializado como franquia, num modelo extremamente ‘nichado’. O mercado
de fitness € criativo e seus gestores vao buscando solugées diferenciadas e criando
oportunidades”, disse Marcelo.

EMPRESAS BRAZUCAS EM DESTAQUE

Na contramao do dominio chinés dos fabricantes de equipamentos, marcas 100%
nacionais apresentaram estandes gigantes e com muita movimentacio, como
¢ o caso da Movement. A Supreme, voltada para treinos de alta performance,

levou para feira equipamentos com design arrojado: “as miquinas biarticuladas
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chamam a atencio, pois parecem futuristas.” A Mormaii, do Sul do pais, estd

langando estudios de treino funcional. “Eles apresentaram recursos inovadores,

como a prancha de surf para treino de surfistas fora do mar, ¢ uma marca que
sempre apoiou os esportes. SAo as marcas nacionais fazendo historia”, disse

Marcelo Ferreira.

O mercado tem falado cada vez mais na tal “experiéncia do cliente”. Nao 2 toa,
as empresas de tecnologia também criam recursos para avangar nessa esteira.
“J4 é possivel encontrar um software especializado no controle da satisfacio do
cliente. Nio posso deixar de falar da oferta de softwares para todas as finalidades
possiveis. E uma drea do nosso mercado cada vez mais aquecida, com estandes
imensos, muitas solugdes para gestiao. Conversei com um expositor que me
confidenciou que nunca havia visto um mercado tao préspero, com tanta solidez,

tanta gente crescendo. O momento estd muito grandioso e que continue assim!”

Esse foi mais um Repdrter por um dia, com Marcelo Ferreira.

Ano que vem tem mais!

www.quickshock.com.br
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Conhega o Clube de #§ ¢ F=%
Parceiros Preferenciais @ e’

Um novo modelo de parceria que...
« Garante aumento de receita
« Aumenta sua exposicao aos clientes Wellhub — .
« Fornece um novo canal de suporte exclusivo EI;T“"I#:. E
» Proporciona maior apoio financeiro : a, e ht
« Permite o acesso a solu¢cdes com condicdes especiais o, T

Junte-se ao Clube de Parceiros Preferenciais hoje mesmo e 'q.._.
comemore conosco no nosso estande da IHRSA Fitness Brasil. E-
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BCIube ef|c"g

O que é?

Faca parte do Clube exclusivo para associados ACAD Brasil, que
garante beneficios, vantagens e descontos diferenciados pagando
apenas a mensalidade da associagao.

Além de produtos e servigos de empresas parceiras,

também é possivel obter todo o suporte oferecido
pela ACAD Brasil.

Com apenas (R$105,00/mz:

Economize mais de R$ 10k*

*Cdlculo da economia para uso de todos os beneficios do Clube. Confira os valores acessando o QR code.

**Beneficios sujeitos a alteragdes, sem aviso prévio.

Conheca alguns dos beneficios disponivies
para sua Academia:

GETNET
Sua melhor opcéo de vendas! E mais que beneficio, é vantagem para

S=IVlglleelellelf Taxas a partir de 0,85%.

Taxas por Modalidade / Bandeiras

Crédito a Parcelado Parcelado E-commerce

Bandeira Débito Vista 2a6 7al2 (recorrente) o
@2 ooo% 185%  199% 5 o /O

o/ de desconto no Aluguel de
1,99% equipamentos e
tecnologlas Maquina

*O percentual de desconto - 50% - serd mantido para associados
ACAD Brasil que aderiram ao beneficio. Confira os valores atualizados
no portal: wwwi.site.getnet.com.br/todas-as-maquininhas -

REDUGCAO NO ECAD

Reducao de 40%J LIl CInEAglelVile BEIERIde 46% e EICNEe LS
com 10 ou mais unidades.

[@ DESCONTO NO SISTEMA EVO
evo mplantacao gratis + 40% OFF Jgle kY olilaalSl(eINaglc= e ENaal-IaL- 1 [e Ele (=X

SUPORTE JURIDICO

N EE LI EYnos ambitos trabalhista e civel, com a
Dr® Joana Doin e sua equipe.


https://acadbrasil.com.br/clube-de-beneficios/

SEGURO ESTAGIARIO
Garanta seguranca da Porto Seguro aos seus estagiarios por apenas

R$ 2,50/vida/més*.

SISTEMA NEXT FIT

axa de implantacdo gratuita + R$955 ElaaRelt[(leiNe SRV ET{ Eldlgle ibI eI ]!
para Negocios Fitness e Fidelizagdo de Alunos na pratica!

SISTEMA PACTO
Risco Zero: 90 dias de satisfacao total ou seu investimento de volta

+100% de desconto na adesao

PLATAFORMA UPLAY

Streaming com conteddos novos diariamente! Associados tém acesso
GRATUITO ao canal ACAD TV e condicoes exclusivas aos planos.

STARBEM TELEMEDICINA

Cuide do seu time de colaboradores e/ou alunos com
Starbem Telemedicina por apenasGEFEEIINMEEVGED

DESCONTO NA ENERGIA ELETRICA - CAPITALBR

Tenha bioenergia com Gl MM sobre a tarifa de energia da
concessionaria, exceto para o estado de MG, pois o desconto é de 20%.

EQUIPAMENTOS NEW FITNESS

Aproveite agora ZeJipna compra de equipamentos novos ou {71}
na compra de equipamentos remanufaturados.

COLCHONETE CASA DO FITNESS

Colchonete Emborrachado Casa do Fitness de GERASEIALT)
CERELEEEEIIOT® Na compra de cada 10 Unidades o Associado
Ganha + 2 Colchonetes sem custo adicional.

D1 FITNESS

Condigao especial de CEZAENEELIIT) nas suas compras, além de uma
consultoria personalizada com a nossa equipe de especialistas.

SISTEMA TECNOFIT

Aproveite até @ ENEEE 1T ao adquirir a plataforma desenvolvida
para ajudar a profissionalizar ainda mais a gestao do seu negdcio.

RADIO ACADEMIA DA LISTENX

Elimine as reclamagdes sobre musicas na sua academia de forma
profissional com IRl de Radio Academia da Listenx.

KPALOA NADADEIRAS
Turbine sua academia comeEZXeldpna compra de pé de pato Kpaloa.

4
@
@
e
4
@
4
e
@
@
<
@

vantagens!

acadbrasil.com.br/clube-de-beneficios/



https://acadbrasil.com.br/clube-de-beneficios/

UM ANO DESAFIADOR

ADVOGADO DA ACAD BRASIL

Os inconstitucionais projetos e leis de livre acesso de “personal trainers” voltaram as manchetes, com
audiéncias publicas no Senado Federal (em 28 de maio) e na Camara dos Deputados (em 3 de julho)
e a suspensdo judicial da vigéncia de leis na Paraiba. No Congresso, a batalha ainda estd em seus
estagios iniciais. Além das Comissdes de Esporte do Senado e de Defesa do Consumidor da Camara,
que promoveram essas audiéncias, outras ainda examinardo o assunto, inclusive a de Constitui¢ao e
Justica - CC]J.
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Projetos e leis estaduais e municipais ja sdo
rotineiramente arquivados ou cassados pelo
Judicidrio, por falta de competéncia legislativa.
Como ja muitas vezes frisado, porém, mesmo
quando apresentados na esfera federal tais
projetos sdo inconstitucionais, por violarem a
livre iniciativa e a propriedade privada. Decisdes
judiciais sobre leis locais também jad decidiram

nesse sentido.

Se os projetos que hoje tramitam no Congresso
nao forem arquivados pela CCJ nem vetados,
quaisquer leis que deles resultem serédo levadas ao
Supremo Tribunal Federal, com excelentes chances
de serem declaradas inconstitucionais. Até 14,
no entanto, o setor deverd se manter mobilizado
para que o legislativo respeite os direitos dos

empresarios que investem em academias.

Em paralelo, o projeto de lei federal para instituir
piso salarial de profissionais de Educagdo Fisica
também teve realizada audiéncia publica no
ambito da Comissdo de Esporte da Camara (em
9 de julho), na qual ficou clara a inviabilidade do
valor de R$3.600,00 por 30 horas semanais que nele
se acha atualmente proposto. O resultado de mais
essa interferéncia do Estado no mercado seria o
fechamento de empresas, a supressdo de empregos

e 0 aumento do preco para os consumidores.

Aqui o caminho também sera longo, com muitas
comissdes e tramitagdo tanto pela Camara como,
depois, pelo Senado. Assim como no assunto do
acesso de “personal trainers’, a mobilizaciao dos
empresdrios serd fundamental. E preciso lotar
plenarios, opinar nas enquetes virtuais sobre o

projeto, discutir o assunto com seus proprios

Academia Legal

funciondrios. Numa palavra: engajar-se! Sem
isso, o Congresso nao nos ouvira com a aten¢ao

necessaria.

A lista de absurdos ndo para por ai. Novos projetos
estaduais e federais vdo desde a concessao de 50%
de desconto para deficientes fisicos e pacientes
bariatricos até a obrigacdo de fornecer instrugdo
em braile para deficientes visuais e a limitagdo da
quantidade de alunos de natagdo que podem ser
atendidos por cada professor. Ao invés de eliminar
barreiras e estimular a pratica de atividade fisica, as
casas legislativas vém propondo regulamentacées
que apenas a tornardo mais onerosa e Mmenos

acessivel.

|  mobiizagao dos empresérios
Gtencao necessara, §

A cada uma dessas investidas, o juridico da ACAD
Brasil precisa analisar a proposta e preparar nota
técnica fundamentada, muitas vezes com ajuda
de grupos de trabalho especialmente formados
com profissionais e empresarios do setor. A nota
é, entdo, encaminhada ao autor do projeto e aos
integrantes das comissdes. Reunides sdo com eles
agendadas pela drea de Relagdes Institucionais,
para levar informacgao. Sugestdes de emenda sao
apresentadas. Apoios sdo procurados por diretores
nacionais e regionais. Telefonemas e viagens sao

constantes.

O trabalho ndo tem fim, mas neste ano, em
particular, a demanda tem sido enorme. Tudo isso,

¢ importante lembrar, em meio a0 monumental

Th
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trabalho que a associagdo vem realizando desde o
ano passado no ambito da reforma tributaria, para
conscientizar o parlamento quanto & importincia
estratégica de reduzir a carga tributaria do setor
e ao seu impacto na saide publica. Um trabalho
que, independentemente do resultado imediato,
finca solidas bases para o reconhecimento do setor

no futuro.

Por todas essas razdes, ndo parece exagerado dizer
que este vem sendo um dos anos mais desafiadores
da histéria da ACAD Brasil. Os da pandemia de
COVID-19 também o foram, sem duvida, mas a
diversidade dos problemas e oportunidades que
ora se apresentam tem poucos precedentes e pode

gerar consequéncias muito mais duradouras.

"
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PARCERIA WELLHUB

 Precisaremos do engajamento.
QU ainda nao oSt |

E esse o panorama das politicas publicas que
impactam o setor, neste momento. A batalha
estd mais quente do que nunca. Precisaremos do
engajamento de todos os que j4 estdo associados e
da adesdo dos que ainda ndo estdo. Participe dos
encontros em sua regido. Se vocé tiver contatos ou
informagdes que possam ajudar o setor, procure
o seu Diretor Regional. A luta é de todos e por

todos.

Essa é a sua chance de equipar a sua academia com os

melhores produtos e servigcos do mercado, com descontos
exclusivos e condigdes de pagamento facilitadas.

O Wellhub e a Casa do Fithess uniram forgas para
oferecer condigdes especiais exclusivas para academias
parceiras do Wellhub.

Confira as condi¢des especiais que os parceiros
Wellhub tem na Casa do Fitness

CADASTRE-SE E CONFIRA @%

MARCAS
EXCLUSIVAS

CASA DO FITNESS IMPORTADORA DE ARTIGOS
ESPORTIVOS LTDA | CNPJ 08.743.146/0001-39

VOCE ENCONTRA OS

casadofitness.com.br
Lojas Fisicas Casa do Fitness

NOSSOS PRODUTOS EM:

SIGA-NOS NAS

REDES SOCIAIS:

@060y
oJm


https://bit.ly/sitecasadofitness?r=qr

ACAD & Getn

Sua melhor op¢ao de vendas!
E mais que beneficio, é
vantagem para seu hegocio!

PARCERIA ACAD BRASIL

- Taxas a partir de 0,85

» 50% de desconto no Aluguel de Maquina A

Crédito Parcelado Parcelado E-commerce

Bandeira Debito a Vista 2a6 7al12 (recorrente)

0,90% 2,02% 1,92% 1,85% 2,02%

0.85% 1,50% 1,75% 1,78% 1,50%

0.85% 1,50% 1,75% 1,78% 1,50%
2,00% 2,25% 2,28% 2,00%

2,50% 2,75% 2,78% 2,00%

*50% de desconto no aluguel de maquinas com o faturamento minimo de R$10.000,00/més. O pagamento
recorrente via e-commerce terd uma mensalidade na Getnet, no pacote basico de R$100,00 para habilita-
cdo. ATENTE-SE A RENOVACAO DO SEU TERMO COM A GETNET, para ndo perder o beneficio.

Garanta este Beneficio! Anafi, mw
www.acadbrasil.com.br/clube-de-beneficios BenefICi'f Q: RAS]
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CATIVIDADES AQUATICAS

Especialistas falam sobre gestao,

lideranca e mercado

Centenas de pessoas vio mergulhar fundo em trés
dias de muito aprendizado, num dos eventos mais
concorridos e que ji entrou para o calenddrio oficial do
mercado de fitness, saide e bem-estar. A edicio deste
ano do Encontro Internacional de Natagio — EIN, que
serd realizado em Sao Paulo nos dias 24, 25 e 26 de
outubro, tem programados 20 cursos, dois congressos,
feira de equipamentos, palestras, workshops, encontros
técnicos e mais de 60 horas de conteddos on-line.

-

Quatro vezes medalhista olimpico, ex-membro do
Conselho da IHRSA, diretor e ex-presidente da ACAD
Brasil, socio fundador da Metodologia Gustavo Borges
e da rede de academias que também leva seu nome,
Gustavo Borges ¢ mentor de alta performance e
palestrante. Suas expectativas sobre a edicio do EIN de

2024 sio de um “pai” orgulhoso.
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“O sucesso do EIN vem da conexio. Conectamos todo o
mundo aqudtico ali! Temos muito cuidado na curadoria
dos cursos, entregando o que o mercado deseja e o
que ha de novas tendéncias. Entre os destaques, estio
as plendrias de gestao e dos professores, que trazem as
praticas para o dia a dia e, também, questoes estratégicas
e de tendéncia, com visoes de especialistas de fora do
nosso mercado. A edicio de 2024 vai ser marcada por
um olhar para o futuro, buscando resultados ainda
melhores para o ano que vem”, afirmou Gustavo Borges.

Sobre o mercado brasileiro de atividades aquaticas,
o medalhista diz que um dos maiores desafios €
contratacio, retencao e capacitacio dos profissionais.
‘A atengao do gestor precisa estar muito ligada nesse
assunto e num sentimento ndo de frustragdo por isso
existir, mas de superacio para que se possa buscar
solugoes para resolver esse problema. Alguns caminhos
s40 a busca com regularidade para contratacoes, sempre
treinando e sempre fazendo um forte trabalho de cultura
da empresa, para reter os seus talentos.”

Sempre participando ativamente dos mais diversos
eventos do mercado de fitness, a ACAD Brasil nio poderia
ficar de fora do EIN e vai marcar presenca em mais esta
edicio. “Além da nossa diretoria que vai participar do
encontro, a Associagao contard com um estande dentro



do EIN, como forma de estar ainda mais préxima dos
gestores e profissionais que fazem o mercado nacional
de atividades aquaticas ser uma referéncia”, disse Andrea
Rodrigues, gestora executiva da ACAD Brasil.

‘ Time de primeira lidera cursos e palestras

Entre as feras convidadas para palestrar no EIN 2024
estd a professora Renata Rodrigues, psicomotricista
e profissional de Educacio Fisica, especialista em
natacio para bebés e infantil, com forte trabalho de
desenvolvimento psicomotor e atencio a criangas
com deficiéncia. O tema da palestra da Renata serd
“Organizacio e modelos de aulas de natacio para
bebés”, na qual ela vai abordar priticas pedagdgicas e
modelos de aulas.

-

Renata acredita que as duas formagoes que escolheu se
complementam: “enquanto a Educacio Fisica contribui
para o movimento e a aprendizagem da parte motora,
da aquisicio de competéncias e habilidades fisicas na
area aquatica, a Psicomotricidade vem contribuir com
o desenvolvimento integral da crianga, levando em
consideragio as emocoes, a cognicio e a compreensio
do mundo através do corpo e do movimento, e,
também, a socializagdo, as relagoes interpessoais e as
afetividades.”

A profissional desenvolve um belissimo trabalho
com criancas com deficiéncia e conta o que a motiva:
“acredito que o mundo precisa de mais equidade, que
é direito de todos ter acesso a cultura, ao lazer, ao
esporte, a atividade fisica. O trabalho com a crianca

-

Aguas do Fitness

com deficiéncia, especialmente dentro da natagio, além
de ajudar na seguranca aquatica, é fundamental para o
desenvolvimento integral. A dgua é um ambiente que
acolhe, um espaco de possibilidades e a natacio, pela
via do prazer e do ludico, traz mais saude e qualidade
de vida, permitindo que esta crianca possa estar cada vez

mais integrada no mundo.”

Sobre o fato de que o Brasil é reconhecidamente um pais
com boas praticas na natagio infantil, Renata diz: “somos
muito competentes € temos um olhar voltado para a
educacio e a formacdo, através das atividades aquaticas.
O trabalho brasileiro ¢ muito formativo, ensina a nadar,
mas também ensina valores, priticas de seguranca,
prevencio de afogamento. E um aprendizado baseado
em fundamentagio pedagdgica, unindo conhecimentos
sobre a modalidade e para o desenvolvimento integral da
crianca, respeitando as diferentes fases do crescimento

fisico, emocional e cognitivo.”

( Técnico de sele¢des olimpicas e

panamericanas de natagao
fara treino pratico

Com mais de trés décadas dedicadas ao ensino, autor do
livro “Ensinando Natago”, titulo referéncia no mercado,
William Urizzi de Lima foi técnico de Selegoes Brasileiras
para Olimpiadas e Pan Americanos, foi comentarista da
BAND e da ESPN, é professor em cursos de graduacio
e pos-graduacgio e coordenador pedagdgico da
Metodologia Gustavo Borges. Urizzi vai apresentar a
palestra-aula “Turbine seus treinos para jovens e adultos
refletindo atitudes e estratégias”, com uma abordagem

totalmente pratica.

www.acad
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Tendo dedicado toda uma vida a este mercado, Urizzi
comecou a ministrar aulas com 16 anos, ainda atleta, na
década de 1960. “Quando falei para o meu pai, professor
do estado, que no dia seguinte eu daria aulas de natacio,
ele me deu uma dica maravilhosa: ‘independentemente
de qualquer coisa, procure motivar os seus alunos’. Até
hoje, sigo essa orientacdo. Quando unimos experiéncia

e estudos, conseguimos mudar a sociedade.”

O professor acredita que ainda ha muito a ser explorado
no mercado brasileiro. “A natagdo ¢ a atividade fisica
mais longeva, podemos oferecé-las dos trés meses
de vida até mais dos 100 anos. Atualmente, temos
nadadores competindo no Campeonato Mundial de
Masters na categoria 100+. A natacido nio deve ser
resumida apenas a aprendizagem, seguranca aquatica,
aperfeicoamento e treinamento. E preciso abordi-la

no sentido mais amplo e considerar como Atividades

Aquiticas, envolvendo gestantes, bebés, portadores
de dificuldades respiratérias, como asma e bronquite,

ULTRA
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pessoas com deficiéncia, adaptada e promovendo a
inclusdo, hidroginastica, ou mais atual, fitness aquatico.”

Como consultor pedagdgico da Metodologia Gustavo
Borges, Urizzi deixa uma dica importante para o
proprietirio ou gestor de negdcios de natacio ou
atividades aquidticas, que ¢ sobre a coordenacio. “Como
o meio aqudtico se difere do terrestre, ¢ inadequado
adaptar estratégias das modalidades terrestres as
aqudticas, portanto, torna-se muito importante a
contratacio de coordenadores aquaticos com longa
experiéncia nas aulas aqudticas, otimizando a piscina,
quanto aos hordrios. Diminuir as listas de espera,
aumentar a arrecadacio, dividir as aulas através de niveis
pedagdgicos, relacionando a idade, desenvolvimento
motor e as habilidades aquaticas, facilitando o
professor a executar os seus objetivos com turmas mais
homogéneas. Nos tltimos 19 anos, a MGB tem praticado

e estudado esse conceito.” ’
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Ao se validar os sentimentos e emogoes do aluno
enquanto sujeito, a natacdo desenvolve-se em um
processo psicomotor social, em intercimbio constante
com indmeros fatores, como o conteddo a ser
assimilado, o meio aquatico, o dominio do proprio
corpo e os professores. Nessa perspectiva interacionista
do desenvolvimento infantil, Fonseca (2012) explica
que os sistemas funcionais se desenvolvem em absoluta
comunicacio com a cultura e com os aspectos afetivos.
“O corpo transforma-se em instrumento do pensamento
e da comunicagio” (FONSECA, 2012, p.165).

A dgua representa um novo e desafiador ambiente
de aprendizagem para o aluno iniciante, no qual
0s ja conhecidos referenciais terrestres tornam-se
inoperantes. Os movimentos e deslocamentos aquaticos
do aluno sio amplamente modificados, ja que existem
indmeras alteracoes em relacio ao meio terrestre.
Destaca-se a modificagdo na posicio corporal de vertical
(a0 caminhar) para horizontal (a0 nadar), o impacto da
forca da flutuacio no equilibrio do nadador e a mudanga
no padrio respiratorio, que até ser automatizado de
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Mestre em Ciéncias do Exercicio e do Esporte pela UERJ; formada em Psicomotricidade pelo
IBMR; em Psicopedagogia Clinica e Institucional pela UER]; com MBA em Management
pela FGV; Licenciatura Plena em Educagio Fisica pela UFRJ; ¢ membro do grupo de
pesquisas GPEEsC e socia-fundadora da Escola de Natagio Golfinho, no Rio de Janeiro.

modo que o praticante se sinta confortivel, representa
para muitas criancas uma experiéncia ameagadora.

Por se tratar de atividade com excessivo componente
psicologico, que envolve medo e ansiedade, o
profissional com bom senso conseguird um equilibrio
entre as aspiracoes individuais e as necessidades de
socializacao de seu publico. (PALMER, 1990, p. 34).

Ribeiro e Telles (2023) em uma revisio sistemdtica
composta por onze estudos, analisaram 0s aspectos
emocionais associados ao periodo de adaptacio ao
meio aqudtico e identificaram relatos de sentimentos
desagradiveis e medo nas imersoes involuntdrias e
indesejadas. A pesquisa revela a importincia de uma
educagio aqudtica empdtica e contrapde os métodos
de iniciacio da natacdo para criancas pequenas, que
objetivam resultados a curto prazo causando traumas
dificeis de serem superados. Madormo (2023) e
Murcia (2023) advertem com evidéncias cientificas que
sentimentos de medo podem levar a fobia de agua.
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do escritorio

Doin Mancuso Advogados,
parceiro da ACAD Brasil -

A EVOLUGAO NAS RELAGOES JURIDICAS
NAS ACADEMIAS NOS ULTIMOS 25 ANOS

Ana de 2003, Rio de Janeiro. Recém-farmada em direito, ja na pés-graduacao e bem empregada,
foi quando ocorreu 0 meu primeiro contato no mundo juridico com uma academia de ginastica. A
determinagao em achar solugdes que apoiassem o segmento a se formalizar virou quase uma obsessao.

Aproveitando a publicacio da medida provisoriade 2001 que *
autorizava as empresas a concederem férias proporcionais
para empregados com jornadas de trabalho de até 25 horas
semanais, a proporcionalidade do pagamento de acordo
com a hora aula ministrada era uma boia de salvacio na
projecio dos custos da folha de pagamento.

Nio era, entretanto, a conta banciria necessariamente o
maior desafio a ser superado: os grandes fantasmas que iam
de encontro a formalizacio eram a cultura da informalidade
e o receio de uma conta que nem se sabia 0 nimero exato,
mas que havia medo em nio poder arcar.

Em uma palestra sobre o tema em uma plendria da ACAD,
foi possivel comecar uma jornada de conhecimento quanto
a0s anseios, desejos e medos do empresirio do segmento
do fitness. Pessoas de bem, altamente propositadas por
promover saide, beleza e bem-estar a0 préximo. Mas
também — com suas devidas excegoes — em sua maioria
assustadas. Com o Ledo do Fisco, com a concorréncia que
se estruturava com a chegada das maiores redes e com o
receio de nio conseguir arcar com o custo da manutengao
de contratos de trabalho formais.

Nio se sabia quais outros direitos aparecetiam e que,
uma vez configurado e admitido o vinculo de emprego,
o empresirio deveria arcar. Foi uma época de sonegacio
por medo e sobrevivéncia. A procura dos empresirios aos
advogados buscava meios para sair da legislacio, para fugir
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da Previdéncia Social, para nio ter que declarar ou arcar
com mais obrigacdes do que eram capazes de suportar.

No aspecto das relagoes de consumo, a informalidade
com os clientes seguia 0 mesmo caminho: nem toda
mensalidade era registrada, nem todo recebimento era
faturado e nem todo imposto era pago. A duras penas,
com muita educagdo corporativa, e principalmente com
o amadurecimento das maiores, que vieram a se tornar
grandes redes, alguns pequenos ou médios e inteligentes
empresarios comecaram um movimento de regularizacio.

Ja perto de 2013, dez anos depois, ao invés de buscar apoio
juridico para sair da legislacio, os empresirios queriam
uma ajuda para saber como seguir a legislacio, de forma
mais inteligente, claro. A importancia da governanca, ainda
que de forma incipiente, comeca a surgir nas academias. O
Simples Nacional, ja consolidado (a lei é de 20006), se torna
um importante instrumento de diminuicio da sonegacio
dos ingressos de faturamento. Parte do faturamento
¢ declarado, outra parte ainda nio; parte do salirio é
formalizado, outra ainda nio; o mais interessante nessa
relagdo ndo estd no que nio se conquistou, mas sim no que
ainda nio se conquistou. O que valia era o “ainda”.

O empresirio comeca a fazer conta, literalmente, de
quanto precisa faturar para regularizar; de quando podera
ter a folha de pagamento integralmente declarada. A
formalizagio e legalizacao passa a ser motivo de orgulho, e



o desejo de fazer a coisa certa estd presente. Viva!

A partir desta fase, muitas academias conquistaram um
espaco importante no mundo empresarial, saindo da
sombra da informalidade. Os nimeros no Brasil comecaram
a mudar e com eles a mentalidade mais profissional dos
gestores. Fase em que Otimos profissionais, mesmo sem
serem o0s proprios donos, despontam, com a oportunidade
de ver no segmento a possibilidade de uma carreira de
sucesso, até entio almejada apenas nas trés ou quatro
grandes redes existentes em presenca nacional.

A reforma trabalhista de 2017 apoia esse movimento e em
2018 comeca um ano de muito trabalho para os gestores
sérios que conseguem, de forma geral, usar a legislacio
a seu favor. O apoio da reforma trabalhista foi primordial
para que se desmistificasse ainda mais o fantasma dos
encargos, condenacoes e medo de fracasso diante do time.
Os regimentos Internos foram aprimorados e regras muito
bem definidas.

O empresario que seguiu essa trajetoria conseguiu chegar
a pandemia de 2020 muito mais bem preparado do que
aquele que nio acreditou na importancia da regularizacio
juridica. J4 com relagbes de trabalho bem estruturadas,
plano de carreira desenhados, e encargos d mente
recolhidos, pode aproveitar o lay off, se beneficiar dos
planos do Governo Federal e das Medidas Provisorias

Rotinas de Academias

decretadas para o estado de emergéncia o pelos dois

anos subsequentes.

Com contratos com clientes e fornecedores bem redigidos,
as negociacoes sobre uso e pagamento dos planos foi
possivel, bem como negociacoes sindicais e consumeristas.
Certamente ndo foi um periodo nada ficil, e as academias
safram machucadas e sofridas, mas aqueles que nio se
organizaram juridicamente em sua maioria nao resistiram.

Hoje, de forma mais estivel e mais madura, as dores
persistem, mas com a prova de que é preciso fazer a coisa
certa do jeito certo. Como médicos das empresas, as
consultorias juridicas ganharam importancia, relevincia
e respeito, juntamente com os gestores. E inegivel que
algumas academias ndo sofreram tanto, que outras ji
nasceram regulares; hd ainda aquelas que nunca serdo
integralmente legalizadas. Mas com honra e orgulho
foi possivel reconhecer o quanto e tanto que o mercado
cresceu e evoluiu. Admirar significa mirar com amor.

Assim se reconhece a evolugio das relagoes juridicas nas
academias: admitindo seus erros e fraquezas, reconhecendo
suas conquistas e mirando com amor.

Que nos préximos 25 anos possamos reconhecer ainda
mais riquezas e que sejamos nossa melhor versio para
promover a saude, a beleza e a vitalidade. Estamos mais que
prontos para o que vier.
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CURSO ONLINE

Acabe com as reclamacdes de musica

na sua academia
Com a Radioacademia vocé garante a playlist ideal para os seus
alunos! E sé definir os dias/hordrios que ela ird tocar e ainda tem

andncios para divulgar as suas aulas, campanhas, promogoes e
parceiros. Aumente os resultados da sua academial

TESTE GRATIS NA SUA ACADEMIA HOJE MESMO!


https://listenx.com.br/radioacademia/
https://pay.hotmart.com/V84506473G?checkoutMode=10&bid=1692892532312
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https://quickshock.com.br/
https://www.tecnofit.com.br/
https://hard.d1fitness.com.br/inst-lp-full-gym-acad
https://listenx.com.br/radioacademia
https://vibeeducacional.com.br/
https://www.floty.com/
https://sonl.ppa.com.br/login
https://www.kpaloa.com/
https://www.wehelpsoftware.com/pt-BR/
https://www.sejaconectar.com.br/
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Imagine um mundo onde @
gestdo do seu negocio fithess
é simples, eficiente'e
altamente lucrativa.

VOCE ESTA PENSANDO NA
ABC EVO!

Tenha em suas mdos todas as
ferramentas necessdarias para
impulsionar seu negécio: desde
o gerenciamento de membros e
planos de treino até a andlise

detalhada de resultados.


https://abcevo.com/loteevoinsights?r=qr



